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पररचे्छद १.  

पररचय 

Őź ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū ƬźŌūĦœ ÅFood and Nutrition Security Profile) ŎŬŗ̆ĶźœūŬĸ ķūɦ Ņņū ŋźŚń 

śŰőǕū  ő ķūɦ śʻŎŰŅūĶź ĤŬňĶūő Ƭūʏ ĸŉƈ ŗłūĶź ĨɜŶ˲Ķź ƚŋőŶķū Ŝź ί ŐśĶź Ŭōŗőń Ņņū ŅɘūƁĶœŶ ŗłūĶź 

œǗ ŜūŬśœ ĸŉƈ Ņņū ĶūŐƈƠŏĶź ƬūņŬŏĶůĶőń ĸŉƈ ŏūĸƈŇŘƈŉ ĸŇƈļ ί Őś ƬźŌūĦœĶū śʿūŬŗŅ œūŎŜƚ śƁǕŶŋŏū 

Őś ƬĶūő ļŉž : 

Φ¿ ŬŉńƈŐ ƬŬƠŐūŏū ĮĶƛŋŅū¾ ŐśœŶ ŗłū̏őōūŀ ŬŉńƈŐĶŅūƈŜƛœūħ ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū śʼɾů ĸŬŅŬŗŬňŜƛ 

ĶūŐūƈʉŐŉ ĸŉƈĶū œūŬĸ ĥňūő ƬŇūŉ ĸőů ŬŉńƈŐ ƬŬƠŐūŏū ĮĶƚŋŅū ƬŇūŉ ĸŇƈļ ί 

Χ¿ ΉņūŉůŐ śőĶūőœūħ śűåśűŬĻŅ ŬŉńƈŐ Å Informed decision) ĸŉƈ ŏɜŅ ĸŇƈļ¾ ŋźŚń ŗłū ƬźŌūĦœœŶ Ŭŗɦŏūŉ 

ĤŗΉņū ő ƬŗŲŬɃŜƛŏū ŅɘŜƛ ƬŇūŉ ĸőů ŉůŬŅŬŉŏūƈŅūŜƛœūħ ŅɘŜƚĶź ĥňūőŏū ŬŉńƈŐ ĸŉƈ Ņņū ŐźĽŉū ōŉūĨŉ 

śǕŏ ōŉūĨſŇļί 

Ψ¿ ƵźŅśūňŉĶź ŬŗŗŶĶŋűńƈ ƬŐźĸƂ Őź ƬźŌūĦœŏū ĶŲ ŬŚ, ŋźŚń¼ ̠ ū  ̔ĥŬŇ ŬŗŬŎʂ ǕŶƧ ő ƵźŅōūŀ Ƭūʏ ĽūŉĶūőů 

śŏūŗŶŘ ĸŭőĮĶź ļ ί ŐśœŶ ĶŶ Ķ̏ū ǕŶƧŏū ĶŶ ĶŬŅ œĸūŉů ĸŉŰƈ ĥŗ˲Ķ ļ ŎʂŶ ĽūŉĶūőů ŬŇŉŶ ƞſŇū Ĩŋœʧ 

ƳźŅŜƚĶź ŬŗŗŶĶŋűńƈ ƬŐźĸ ĸŉƈ ŏŇŅ ŋŰŐūƈĨƁŇļ ί 

Ω¿ ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕūĶź ǕŶƧŏū śĶūőūɍĶ ŬŗĶūśœūħ ƬźɔūŬŜŅ ĸŇƈļ¾ Őź ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū ŗłū 

ƬźŌūĦœœŶ ŗłūĶū ōūŬśɻūŜƛœūħ ŎŬŗ̆Ķź ǕŏŅū ŬŗĶūśĶź őūưź ŐźĽŉū ōŉūĨŉ ŏɜŅ ĸŇƈļ ί 

१.१ पृष्ठभूलि 

ŇŶŘĶź ŬŗĶūś ňŶőŷ ŜŇś ˁķūɦ Ƭńūœůŏū ŬŉŎƈő ĸŇƈļί ŬŗĸŅ ňŶőŷ ŗŚƈŇŶŮķ ķūɦ śŰőǕūĶź Ĥŗňūőńūœūħ Ŭŗ˵˧ūŋů, 

őūŬ˺ƊŐ, ǕŶƧůŐ, őūș, Ĺőŋŭőŗūő ő ˧ ŮǃĸŅ ̏ őŏū ŏɸŉ ő Ŭŗ˴ŶŚń ĸŭőĮĶź ļί ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū Ƭńūœů 

ĽŬŀœ ļί Őśŏū ňŶőŷ ĤɴőŬŉŎƈő (interdependent) ƬŬƠŐūŜƛ ļŉžί ŐśœŶ Ĥɴő śʼŮɾŅ ĸŬŅŬŗŬňĶź ŬŗŘūœ 

śȡūœ ŬśĽƈŉū ĸŇƈļί ķūɦ ƬńūœůœŶ ƬɏǕ ƛŋŏū Ķ˜ūńŋŰő  ŉĸőŋūŬœĶūĶū ήέΫή Ŏɻū ōŃů ĹőňŰőů ő Őś 

ŗłūĶź Ķŭőō ΦΥΪά ĹőňŰőůĶź ĽůŬŗĶźŋūĽƈŉŏū ƬɏǕ śŜŐźĸ ĸŇƈļ ί  

ΉņūŉůŐŅŜ ŬŉōūƈĻŉ ΧΥάή śʺʂ ŎĮŋŬļ ƢūŬŏń ̏ őĶź śŶŗū ƬōūŜŏū ĶŶ Ŝů ƬŎūŗĶūŭőŅū ōŲŮɞ ƞŉ ņūœŶĶź 

ŇŶŮķĮĶź ļ ί Őś Ŏɻū ŋŬŜœŶ ŬŉōūƈŬĻŅ ΉņūŉůŐ ŅŜĶū ŋŇūŬňĶūőů Ņņū śŇ̝Ŝƚōūŀ ΉņūŉůŐ ŋŰōūƈňūő Ņņū 

ĶūŐƈƠŏœūħ ƬŎūŗĶūŭőŅū ̃ ūĨŉ ňŶőŷ Ľśź  ŬŉŇƏŬŘĶū Ņņū ĶūŐƈŋɞŬŅ ōŬŉ śĶŶ ĶźœŶ Őś ŋŀĶĶū 

ŋŇūŬňĶūŭőŜƚœūħ ŬŗĶūś ŬŉŏūƈńĶū ĶūŐƈŏū ŬŅƮŅū ̃ūĨŉ śŰœŎ ŎĮĶź ļ ί ΉņūŉůŐ ŅŜœŶ ĽŉŘŮǃ ļŉŻŀ Ņņū 

˧ŗΉņūŋŉ, ƳźŅĶź ŬŗŅőń ő ŬŉŐŬŏŅ ĤŉŰĸŏŉ, ŏŰ˜ūƁĶŉ ő śŏʉŐĶź śƁŐɶĶź ŬŗĶūś ĸŉŰƈ ĥŗ˲Ķ ŇŶŮķ͠ļ 

ί ΉņūŉůŐ ŅŜŏū ĸŬŁŅ ŋźŚń śʼɾů śƁŐɶœūħ śŰ͈Ń ōŉūĨŇŷ ŋźŚń Ņņū ķūɦ śŰőǕū śŰňūő ĸŉƈ ŐźĽŉū Ņņū 

ĶūŐƈƠŏœūħ śōŷ ŗłū Ņņū ŉĸőŋūŬœĶūōūŀ śƁĻūœŉ ĸŉŰƈŋŇƈļ ί  ĶŰ ŋźŚń ʈűŉůĶőń ĸŉƈ ĸŰń̏őůŐ ķūɦ ŋŇūņƈĶź 

ŋƞĻ ő ĨŋŎźĸ ōŃūĨŇŷ œŷĽūŉŰ ŋŉƏ ĶŰőū ŋŬŉ őūŬ˺ƊŐ̏ őĶū ŐźĽŉūŜƚŏū Ĩ̋ ŶŮķŅ ļŉž ί 

ŉŶŋūœŏū ĶŰ ŋźŚń ōūœ ŏŲɏŰŇőĶź śōŷŎɻū Łűœź Ķūőń őŜŇŷ ĥĮĶź  ļ ί ĶŰ œ ōūœ ŏŲɏŰŇőĶź ĮĶ ŬŅŜūĦ Ŏɻū 

ōŃů śƁǣū ĶŰ ŋźŚńĶū ĶūőńœŶ ƞŉŶ ĸőŶĶź ļί  ĶŰ ŋźŬŚŅ ōūœōūŬœĶūœŶ ŬŃœź ĸőů ŬŗɦūœŐ śŰƚ ĸŉƏ, ŬŗɦūœŐ ļźłžŉŶ 

śʿūŗŉū ōŃů ƞŉŶ ő ŗŐ̉Ķź ĶŏūĦ Ķŏ ƞŉŶ ĸļƈ ί ŏūŉŗ ŋűſĽůśſĸ śͯľŻŅū ĸŉŰƈĶź Ĥņƈ ĶŰ ŋźŚńœŶ ňŶőŷ ŬŗĶūśŘůœ 

ŇŶŘŜƛœūħ Ķʷůŏū ΧåΨ ƬŬŅŘŅ ĥŬņƈĶ ŗŲŮɞōūŀ ōŬȞŅ ĸŉŰƈ Ŝź ί ĸŎƈŗŅů ŏŬŜœū ő ŇŰħ ŗŚƈ Ŏɻū Ķŏ ĨŏŶőĶū 
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ōȂūŜƛĶź œūŬĸ œŬǕŅ œĸūŉůŜƛ śōŷŎɻū ƬŎūŗĶūőů ƞ͠ļŉž¼ ŬĶŉŎŉŶ ŬŅŉůŜƛœŶ śōŷŎɻū ĶŏĽźőœūħ œŬǕŅ 

ĸļƈŉž, ő ŏūŉŗ ŋűſĽůŏū ĤŋűőńůŐ ǕŬŅ őźǉ śǈļŉž ί ŏŬŜœū ōūœōūŬœĶū ő ŬĶŘźőůŜƚŏū ĶŰ ŋźŚńĶź ĽźŮķŏ 

śōŷŎɻū ōŃů ļ l ŏŬŜœū Ņņū ŬĶŘźőůŜƚœūħ ŇŷŬŉĶ Ľůŗŉŏū ĥŗ˲Ķ ŋŉƏ ˧ ŮǃĸŅ śőśŌūħ, ŋūŭőŗūŭőĶ 

ŬĽˁŶŗūőů,ŏŬŜœū ŬŜƁśū,̠ Ήņ őŜŉśŜŉ,ŋźŚńŐŰǃ ķūŉū Ľ̏ū ŬōŚŐŏū ĤŬŎŏŰķůĶőń ĥŗ˲Ķ ļ l ŘūőůŭőĶ 

ĤŗΉņū, ŋŭőŗūő ő śŏūĽ ŏū ŬŉŗūƈŜ ĸŉŰƈŋŉƏ ŎűŬŏĶū ő ĥŬņƈĶ ĤŗΉņūŏū ŋƞſĻŏū őŜŶĶź ĤśŏūŉŅūĶū Ķūőń ŏŬŜœū 

Ņņū ŬĶŘźőůŜƚœūħ ŬŗŘŶŚ ƬūņŬŏĶŅū ŬŇĦ ļŰȣŷ ĶūŐƈƠŏ ŅĽŰƈŏū ĸŉŰƈŋŉƏ ƞ͠ļ l ŋźŚńŏū œĸūŉů ĸŉŰƈ œūĸŅ ƬŎūŗů 

Åcost effective) ƞ͠ļ ί  

Go"g kf]if0fsf] hLjg rqm
2
 

 

ŏūŉŗ Ľůŗŉ ĻƠŏū ŋźŚń Ķź Ĥɏɴŷ ŁŰœź ŎűŬŏĶū ƞ͠ļl  ĸŎūƈŗΉņūŏū ƯűńĶź ŬŗĶūśŇŶŮķ ĽůŗŉĶū ŬŗŬŗʂ ĻőńŜƚ 

Å ŬŘŘŰ¼ ōū˜ūŗūΉņū¼ ŬĶŘźőūŗΉņū¼ ŗŐ̉¼ ƬĽŉŉ ĨŏŶőŇŶŮķ ōŲɞŗūΉņūśˁ Æ ŏū ĨŬĻŅ ŋźŚńĶź ĥŗ˲ĶŅū ŋŇƈļl 

ŬŗŘŶŚ ĸőů ĸŎūƈŗΉņūŏū ĶŰ ŋźŚń ƞŇū Ĩǃ ĸŎƈŗŅůōūŀ ĽŮʇŉŶ ŬŘŘŰ ŋŬŉ ĶŰ ŋźŬŚŅ ĽŮʇŉŶ¼ ĶŰ ŋźŬŚŅ ĤŗΉņūĶź 

ŬŘŘŰŏū ĨŬĻŅ ķūŉŋūŉ ő ̝ūŜūő ŉŋŰĸŶ ōŃžŇŷ ĸħ ĶŰ ŋźŬŚŅ ōūœōūŬœĶū¼ ŬĶŘźőů ƞŇŷ ĶŰ ŋźŬŚŅ ĤŗΉņūŏū ŉŷ ƬĽŉŉ 

ĨŏŶőŏū ŋŰǪļŉ ő ɏśŅū ĶŰ ŋźŬŚŅ ŗŐ̉ ĸŎƈŗŅů ŎĮŏū ŗū ŬĶŘźőūŗΉņūŏū ĸŎƈŗŅů ŎĮŏū ĨŉůŜƚōūŀ ĽŮʇŉŶ 

ŬŘŘŰ ŋŬŉ ĶŰ ŋźŬŚŅ ŉŷ ĽŮʇ͠ļŉž l Őśőů ŋźŚńĶź ĻƠ ŋŬŉ ŋŰ̏ūɴőń ƞŇŷ Ľū͠ļ l ĤŅ ĶŰ ŋźŚńĶź Ĥɴő ŋŰ̏ 

Ĥśőœūħ Ķŏ ĸŉƈ śŏŐ ŏŷ ƬŎūŗĶūőů ĶūŐƈƠŏ ĥŗ˲Ķ ŋŇƈļ l  

 

                                                           
2 /fli6«o kf]if0f /0fgLlt @)&& 



5 
 

१.२ खाद्य तथा पोषण सुरक्षाको अवस्था सुधार गने सन्दभभिा भएका िुख्य प्रयासहरु र बहुके्षत्रीय भूलिका 

ŋźŚńĶź ĤŗΉņū śŰňūő ĸŉƈ ŬŗŬŎʂ őūŬ˺ƊŐ ĶūŉŰŉ Ņņū ĤɴőūƈŬ˺ƊŐ ŏŜūśŮɾ¼ ĤŬŎśŮɾ Ņņū ĹźŚńūŜƚœŶ ŏŜɓŋűńƈ 

ŐźĸŇūŉ ŬŇĮĶū ļŉžί  

¶ भोकिरी र कुपोषण सम्बन्धी लबश्वोव्यापी घोषणा, १९७४  

¶ बािअलधकार सम्बन्धी िहासस्न्ध (CRC), १९८९  

¶ लबश्वोव्यापी पोषण अलभयान - पोषणसम्बन्धी सेवाहरुको लबस्तार å Scaling Up Nutrition æ SUN 

Movement ì ōūœōūŬœĶū, ŏŬŜœū Ņņū ŬĶŘźőůŜƚŏū ƞŉŶ ĶŰ ŋźŚńĶź ĤŗΉņūŏū ƩŰŅĸŬŅŏū śŰňūő ̃ūĨŉ 

ŋźŚńśʼɾů śŶŗūŜƚĶź Ŭŗ̏ūőœŶ Ŭō˵ź˧ūŋů ĤŬŎŐūŉĶź ƚŋ ŬœĮĶź ļ ί  

¶ ŉŶŋūœ śőĶūőœŶ śŉž ΧΥΧΧ ŇŶŮķ ΧΥΨΥ śˁĶź ĤŗŬňĶū œūŬĸ ŋźŚńśʼɾů ƬŬŅōɞŅū ŜūŬśœ ĸŉƈ 

ŋźŚńĶū œūŬĸ ÅN4G ΧΥΧΦ ĤɴĸƈŅ ƬŬŅōɞŅū ĤŉŰśūőÆ Ķŭőō ƚ ήά Ĥōƈ ΨΧ Ķőźł œĸūŉů ĸŉƏļ ί  

¶ ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń ŐźĽŉū ÅΧΥάΪÌάΫ æ ΧΥάήÌέΥÆ: śŉž ΧΥΥή ŏū ĸŭőĮĶź ŋźŚńĶź œŶķūĽźķū Ņņū 

Ŭŗ˴ŶŚń ƬŬŅōŶŇŉœŶ ŋźŚńĶź ŮΉņŬŅŏū śŰňūő ̃ ūĨŉ ōƞǕŶƧůŐ ƬŐɇ ĥŗ˲Ķ őŜŶĶź Ĩ˝Ŷķ ĸőŶĶź ļ 

ί Ĩǃ ƬŬŅōŶŇŉĶź ĥňūőŏū ŉŶŋūœŏū ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń ŐźĽŉū ÅΧΥΫήåΧΥάΨÆ ĶūŐūƈʉūŐŉŏū ̃ūĮĶź ŬņŐź 

ί Ĩǃ ŐźĽŉūĶź ĤŉŰŎŗ śŏŶŅ Ŭœħ ŅŐūő ĸŭőĮĶź ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń ŐźĽŉūåŇźƵź ÅΧΥάΪÌάΫ æ ΧΥάήÌέΥÆ 

Ŝūœ ĶūŐūƈʉŐŉŏū őŜŶĶź ļ ί ĶŰ ŋźŚń ĹŀūĨŉ ōƞǕŶƧůŐ ƬŐūśĶź ŘŰƚŗūŅ ĶŰ ŋźŚń ĹŀūĨŉ ǕŶƧĸŅ 

ŎűŬŏĶūŜƚ Őś ƬĶūő ļŉž ¾ 

o ŘūśĶůŐ śŰňūő ¾ ŋźŚńĶź ĶūŐƈƠŏ ĮŬĶĶŲ Ņ ƚŋŏū ĶūŐūƈʉŐŉ ĸŉƈ ŘūśĶůŐ ŋɞŬŅœŶ ŏŜɓźŋűńƈ ŎűŬŏĶū 

ŬŉŗūƈŜ ĸŇƈļ ί śŜŎūŬĸŅūŏűœĶ ŋɞŬŅōūŀ ĥŗŬňĶ Ņņū ŗūŬŚƈĶ ŐźĽŉūĶź ŅĽŰƈŏū ő ĶūŐūƈʉŐŉ ĮōƁ 

ŘūśĶůŐ śƁőĻŉūōūŀ ŋźŚń śʼɾů ŉůŬŅ , ŐźĽŉū Ņņū ĶūŐƈƠŏŜƚĶź ŅĽŰƈŏū , ĶūŐūƈʉŐŉ ő ĤŉŰĸŏŉŏū 

ĸŭőŉŶ śŰňūőœŶ ŋźŚń ĶūŐƈƠŏŜƚŏū ŬŇĸźŋŉū , ŋźŘƁśƁĸ śʼŮɾŅ ĶūŐƈƠŏŜƚœūħ ƬūņŬŏĶŅū , ǕŶƧĸŅž 

ĶūŐƈƠŏŜƚĶź ƬŎūōĶūőů ĶūŐūƈʉŐŉ,ķūŉŶŋūŉů, śőśŌūħ, ķźŋ Ņņū ĨŋĻūő, ŬŘǕū Ľ̏ū ĥňūőŎűŅ 

śŶŗū śŰŬŗňūŏū ōŲɜů ĸőů ŋźŚńĶź ĤŗΉņūŏū śŰňūő ĸŉƈ śŬĶ͠ļ ί 

o ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŘŰŋ͠Ǖů ŬŗĶūś ǕŶƧ ¾ Őś  ǕŶƧœŶ śɴŰŬœŅ ķūɦŗ̏ŰĶź ĨŋœʧŅū, ĸŰń̏ő, ŬŗŬŗňŅū ő ŬŇĸźŋŉū 

Ľ̏ū ŬŗŚŐœūħ Ľźł ŬŇ͠ļ ί ķūɦŗ̏ŰĶź ĨɉūŇĶɓ ŗŲŮɞ ĸŉƈ, ĸŰń̏ő ő ŬŇĸźŋŉū ĶūŐŏ ĸŉƈ ő śɴŰŬœŅ 

ķūŉūŏū śōŷĶź ŋƞĻ ŋŰŐūƈĨŉ ŉ  ̞śŰňūő, ĤŉŰŇūŉŏū ŗŲŮɞ, ōĽūő ŋƞĻ ő ŬŗĶūś, ˧ŗśūŬŐĶ ĨɉūŇŉ, 

ŬśƁĻūĦ śŰŬŗňū, ƬŐźĸŘūœūĶź śŰŬŗňū, őŷņūŉŶ ōūœůŜƚĶź śưǕń ő śʼŇƈŉ Ľ̏ū ŬƠŐūĶœūŋŜƚ śƁĻūœŉ 

ĸőů ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŘŰŋ͠Ǖů ǕŶƧœŶ ĶŰ ŋźŚń ĹŀūĨŉ ŏɞŅ ĸŇƈļ ί 

o ̠ū  ̔ǕŶƧ ¾ őūŬ˺ƊŐ ŋźŚń ŉůŬŅ Ņņū őńŉůŬŅ ̠ ū  ̔ǕŶƧĶź ŋźŚń śʼɾů ĶūŐƈƠŏœūħ ŬŉŇƏŬŘŅ ĸŉƏ 

ƬŏŰķ ŉůŬŅĸŅ Ň̏ūōŶĽ Ŝź ί śŰǖŋźŚĶ ŅɓŜƚĶź ŬŗŅőń, ŏūŅŲ Ņņū ōū˜Ķūœůŉ ĥŜūő, ̝ ūŜūő, Ķłū 

Ņņū ŏɭŏ ĶŰ ŋźŚńĶź ĨŋĻūő ˧ ŗΉņūŋŉ, ŉŗŬŘŘŰåōūœőźĸĶź ĮŬĶĶŲ Ņ ˧ ŗΉņūŋŉ Ľ̏ū ŋźŚń œŬǕŅ 

ĶūŐƈƠŏŜƚ śƁĻūœŉ ĸőů ĶŰ ŋźŚń ʈűŉůĶőń ĸŉƈ ̠ ū  ̔ǕŶƧœŶ ŐźĸŇūŉ ŬŇ͠ļ ί 

o ŏŬŜœū Ņņū ōūœōūŬœĶū ǕŶƧ ¾ ĶŰ ŋźŚńŏū śŰňūő ̃ūĨŉ ŏŬŜœū Ņņū ōūœōūŬœĶūĶź ŋźŚń ŮΉņŬŅŏū śŰňūő 

˜ūĨŉŰ ĥŗ˲Ķ őŜŶĶź ļ ί 

o ŬŘǕū ǕŶƧ ¾ ōūŬœĶūŜƚĶź ŬōɦūœŐ śŜŎūŬĸŅūŏū ōŲŬŇ ĸŉƈ, ōūœōūŬœĶūĶź śƁȐūŉūɍĶ ŬŗĶūś ĸŉƈ, 

ŬĶŘźőūŗΉņūŏū ƞŉśǉŶ ĸŎƈňūőńŏū Ķŏů ̃ūĨŉ ő ŬĶŘźőŬĶŘźőůĶź ŋźŚńĶź ŮΉņŬŅŏū śŰňūő ĸŉƈ ŬŘǕū 

ǕŶƧĶź ŎűŬŏĶū ƬŎūŗĶūőů ƞ͠ļ ί  

o ķūŉŶŋūŉů Ņņū śőśŌūħ ǕŶƧ ¾ śƚŗū őźĸĶź ŏŰǣ Ķūőń ĤśŰőŬǕŅ ķūŉŶŋūŉů Ņņū śőśŌūħŏū ƞŉŶ Ķŏů 

Ŝź ί ľūłūŋķūœū Ľ̏ū śƚŗū őźĸōūŀ ōūœōūŬœĶūĶź ŅŻœ Ņņū ĨĻūĦĽ̏ū ŘūőůŭőĶ ŬŗĶūśŏū ŏūƧ 

Ĥŗőźň ĸŉƏ ŉŎħ Ĥʈ ŬŗŬŎʂ őźĸĶź śƁƠŏń śŏŶŅ ĸőūĨļ ί  
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 पररचे्छद २ :  

खाद्य तथा पोषण सुरक्षा सम्बन्धी नीलतगत तथा कानुनी व्यवस्था  
नेपािको संलबधानिा गरेको व्यवस्था: ŉŶŋūœĶź śƁŬōňūŉŏū ķūɦ śʼɾů ŜĶ, ̠ū  ̔śʼɾů ŜĶ , ŏŬŜœūĶź 

ŜĶ, ōūœōūŬœĶūĶź ŜĶ, śūŏūŬĽĶ ʈūŐĶź ŜĶ¼ śūŏūŬĽĶ śŰőǕūĶź ŜĶ Ņņū ̠ ȃ ŗūŅūŗūőńĶź ŜĶŜƚ 

ŏŻŬœĶ ŜĶ Ķź ƚŋŏū ŬœĮĶź ļ ί ŉŶŋūœĶź śƁŬŗňūŉĶź ňūőū ΨΫ ŏū ķūɦ śʼɾů ŜĶœūħ ŏŻŬœĶ ŜĶĶź ƛŋŏū 

˧ŗΉņū ĸŭőĮĶź ļ ί Ĩǃ ňūőū ĤŉŰśūő ķūɦ śʼɾů ŜĶ ƬɏŶĶ ŉūĸŭőĶœūħ ƞŉŶļ¼  ƬɏŶĶ ŉūĸŭőĶœūħ ķūɦ 

ŗ̏ŰĶź ĤŎūŗŏū Ľůŗŉ ĽźŮķŏŏū ŋŉƏ ĤŗΉņūōūŀ śŰőŬǕŅ ƞŉŶ ŜĶ ƞŉŶļ ő ƬɏŶĶ ŉūĸŭőĶœūħ ĶūŉŰŉ ōŏźŬĽŏ 

ķūɦ śʻŎŰŅūĶź ŜĶ ƞŉŶļ Ŏŉů Ĩ˝Ŷķ ļ ί śƁŬŗňūŉĶź ňūőū ΪΦ őūșĶū ŉůŬŅŜƛ ĤɴĸƈŅ ĶŲ ŬŚ ő ŎűŬŏśŰňūő 

śʼɾů ŉůŬŅ ő ŉūĸŭőĶĶū ĥňūőŎűŅ ĥŗ˲ĶŅū śʼɾů ŉůŬŅŜƛ Ĩ˝Ŷķ ļŉž¼ Ľśŏū ĶŲ ŬŚ ǕŶƧĶź ĨɉūŇĶɓ 

ōŃūĨŉŶ ő ķūɦūʂĶź ŬŇĸź ĨɉūŇŉ, ĥŋűŬŅƈ ő śȞŐĶź ˧ŗΉņū ĸŉƏ Ĩ˝Ŷķ ļ ί śƁŬōňūŉœŶ ̠ū̔, ķūɦ śʻŎŰŅū, 

ŬŘǕū, ķūŉŶŋūŉů Ņņū śőśŌūħ, œŷŬǾĶ śŏūŉŅū Ņņū śūŏūŬĽĶ śŏūōŶŘůĶőń Ľ̏ū ŬŗŚŐŜƚœūħ őūșĶź 

ƬūņŬŏĶŅūŏū őūķů ĶūŐƈʉŐŉ ĸŉŰƈ ŋŉƏ Ƭūōňūŉ őūķŶő  ̠Ήņ ő śŰŋźŬŚŅ ŉūĸŭőĶĶź ŋŭőĶ˗ŉū ĸőŶĶź ļ ί ŉŶŋūœĶź 

śƁŬōňūŉŏū ΉņūŉůŐ ŅŜĶź ǕŶƧūŬňĶūőĶź ƚŋŏū ŬŗŬŎʂ ĥňūőŎűŅ śŶŗūå śŰŬōňūœūħ Ĩ˝Ŷķ ĸőŶĶź ļ ί ĥňūőŎűŅ 

śŶŗūå śŰŬōňūĶź ĶūŐūƈʉŐŉĶź œūŬĸ ŉŶŋūœĶź śƁŬōňūŉ ő Ĥɴő śőĶūőů ŬŗɃ ˧ŗΉņūśʼɾů įŉ, ΧΥάΩ œŶ ŬōŘŶŚ 

ĤŉŰŇūŉ Ĩŋœʧ ĸőūĨŉŰ ŋŉƏ ˧ŗΉņū ŋŬŉ ĸőŶĶź ļ ί śƁŬŗňūŉœŶ ŬŉŬŇƈ˺ ĸőŶĤŉŰƛŋ ķūɦ įŉ, ΧΥΧΨ, ĨŋŎźǃū 

śƁőǕń įŉ, ΧΥάΪ ő őūŬ˺ƊŐ ķūɦ ĤŬňĶūő Ņņū śʻŎŰŅū įŉ ΧΥάΪ  ̃ūĮĶź ļ ί ķūɦ śŰőǕūœūħ ĤŬňĶūőĶź 

ŇūŐőūŬŎƧ ˜ūĨŉŰ ĥŌŷſŏū ĮĨŀū Łźś ő ĤƢĸūŏů ĶŇŏ Ŝź ί 

पन्ध्रौ योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१): ŇůĹĶūœůŉ śźĻ śŬŜŅĶź ŋʀŻ ŐźĽŉūœŶ ĸŰńΉņūőůŐ ŏūŉō ŋŰſĽů 

Ŭŉŏūƈńœūħ ś˄ŲŮɞĶź śűĻĶ ő ƚŋūɴőńĶū ƬŏŰķ śʼūŜĶĶź ƚŋŏū ŬœĮĶź ļ ί ŐźĽŉūĶź ŋŭőȃŶŇ Ϋ ŏū ĥŬņƈĶ 

ǕŶƧ ĤɴĸƈŅ ķūɦ śŰőǕū ő ŋźŚń ő ŋŭőȃŶŇ ά ŏū śūŏūŬĽĶ ǕŶƧ ĤɴĸƈŅ ̠ū̔ Ņņū ŋźŚń, ķūŉŶ ŋūŉů ő śőśŌūħ, 

œŷŬǾĶ śŏūŉŅū Ņņū ŏŬŜœū śśŮǃĶőń ő ōūœ ōūŬœĶū Ņņū ŬĶŘźő ŬĶŘźőů śʼɾů ˧ŗΉņū ĸŭőĮĶź ļ ί śūņŷ 

ŐźĽŉūŏū ōƞǕŶŬƧŐŶ ŋźŚń ŐźĽŉūĶź ƬŎūōĶūőů ĶūŐūƈʉŐŉ ĸŉƏ ŬŗŚŐœūħ ̠ūɘ Ņņū ŋźŚń ǕŶƧĶź őńŉůŬŅĶź 

ƚŋŏū ő ĮŬĶĶŲ Ņ ķźŋ Ņņū ŋźŚń ĶūŐƈƠŏœūħ ŐźĽŉū ĤŎŇůĶź ĤŉŰŏūŬŉŅ œūĸŅ ő ĤŋŶŮ͉ǕŅ ĨŋœŮʧ śŬŜŅ 

ŏŰǣ ĶūŐƈƠŏ Ķź őŶʔū Ĩ˝Ŷķ ĸŭőĮĶź ļ ί 

लदगो लवकास िक्ष्यको स्थालनयकरण: ŬŇĸź ŬŗĶūś œǗœūħ ΉņūŉůŐĶőń ĸŉƈ śŬĽœźŜźśž ŎʂŶ ĨŇŶ˲œŶ őūŬ˺ƊŐ 

ŐźĽŉū ĥŐźĸœŶ ŬŇĸź ŬŗĶūś œǗ Ņņū ΉņūŬŉŐĶőń ƵźŅ ŋŰŮ̏Ķū, ΧΥάά  ŅŐūő ĸőŶĶź ļ ί ŉŶŋūœĶź śƁŬōňūŉ 

Ņņū ĶūŉűŉŜƚœŶ ΉņūŉůŐ ŅŜŏū ƬŇūŉ ĸőŶĶź ĤŬňĶūő ő ŬŇĸź ŬŗĶūś œǗ ŬōĻ ōŬœŐź śʼɾ őŜŶĶź ŋūĦ͠ļ ί 

ΉņūŉůŐ ̏őŏū ŏŜɓŋŰńƈ śūōƈĽŬŉĶ śŶŗūŜƚĶź ƬōūŜ ő ɏśĶź ŬŉŬŏɃ œĸūŉů ĸŉƏ ĶūŐƈ ΉņūŉůŐ ŅŜĶź 

ŬĽˁŶŗūőůŏū ŋŇƈļ ί Őů ΉņūŉůŐ ŬĽˁŶōūőůŜƚŏū ĶŲ ŬŚ, ĥňūőŎűŅ Ņņū ŏūɭŬŏĶ ŬŘǕū, ƬūņŬŏĶ ̠ū̔ śŶŗū, 

ķūŉŶŋūŉů Ņņū śőśŌūħ, ĥňūőŎűŅ ŋűŗūƈňūő Ņņū śūŏūŬĽĶ śŏūōŶŘůĶőń ĮōƁ śƁőǕń ƬŏŰķ őŜŶĶū ļŉž ί 

ΉņūŉůŐŅŜ śƁĸ ĥͩŉź ĤŬňĶūő ǕŶƧĶū ŬŗŚŐŏū ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ĸŭő ĶūŐūƈʉŐŉĸŉƏ ŬĽˁŶōūőů ő ŇūŬŐɓ őŜŶĶź ļ ί 

ŬŇĸź ŬŗĶūś œǗ ŜūŬśœ ĸŉƈ ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū, ĶūŐūƈʉŐŉ Ņņū ĤŉŰĸŏŉ ƬĶŲ ŐūŜƚĶū śōŷ ŅŜŏū śūņƈĶ śŜŎūĸůŅū 

śŰŬŉŮΉĻŅ ƞŉŰ ŋŇƈļ ί ƬŎūōĶūőů śŶŗū ƬōūŜ Ņņū ŬŇĸź ŬŗĶūś œǗĶū ĨŋœŮʧŜƚ śŰŬŉŮΉĻŅ ĸŉƈ ŋŰſĽůĸŅ œĸūŉů, 

śŶŗū ƬōūŜśʼɾů ĻūœŰ ķĻƈ ÅśƁĻūœŉ Ņņū  ŏŏƈŅ ķĻƈÆ śƁĸ ŋŬŉ ĨŬĻŅ śƁŐźĽŉ ĸŉŰƈŋŇƈļ ί 

कृलष लवकास रणनीलत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२): ŉŶŋūœ śőĶūőœŶ ĶŲ ŬŚ ǕŶƧĶź śŏƢ ŬŗĶūś ĮŗƁ 

ŏūĸƈŬŉŇƏŘĶź œūŬĸ ΧΥ ŗŚƏ ĶŲ ŬŚ ŬōĶūŘ őńŉůŬŅ Åśŉž ΧΥΦΪ åΧΥΨΪ Æ ˜ūĮĶź ļ ί ķūɦ śƁƬŎŰŅū ĨʇŰķ ĥɍŬŉŎƈő, 

ŬŇĸź, ƬŬŅ̗ňƌ Ņņū śŏūŗŶŘů ĶŲ ŬŚ ǕŶƧĶź ŋŭőĶ˗ŉū śŬŜŅ ĥŬņƈĶ ŗŲɞůœūħ ĸŬŅ ŬŇŉŶ, Ľůŗŉ̏őœūħ ŏūŬņ 

ĨĶū̖Ŷ ő ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕūŏū ŐźĸŇūŉ ŬŇŉŶ őńŉůŬŅ ŬœĮĶź ļ ί ĶŲ ŬŚ ŬōĶūŘ őńŉůŬŅĶź ŋŭőĶ˗ŉū ŋűőū 
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ĸŉƈ œūħ śŰŘūśŉ, ĨɉūŇĶɓ, ˧ŗśūŐůĶőń ő ƬŬŅ̗ ňƌ ǕŏŅū ɨūőū ĶŲŬŚ ǕŶƧĶź ƩŰŅ ŬōĶūŘ ĸŉƏ Ω őńŉůŬŅĶ 

ĥňūőŜƚ ŅŐ ĸŭőĮĶū ļŉž ί  

रालरि य पोषण रणनीलत, २०७७9 ŉŶŋūœ śőĶūő, ̠ū  ̔Ņņū ĽŉśƁǣū ŏɶūœŐœŶ őūŬ˺ƊŐ ŋźŚń ŉůŬŅ Ņņū őńŉůŬŅ 

ΧΥΫΦ œūħ ƬŬŅΉņūŋŉ ĸőů őūŬ˺ƊŐ ̠ū  ̔ŉůŬŅ ΧΥάΫ śſĸ śūŏ͠Ľ̝ ƞŉŶĸőů őūŬ˺ƊŐ ŋźŚń ŉůŬŅ ΧΥάά ̠ůĶŲ Ņ ĸőŶĶź 

ļ ί “ŋźŚń ŬōŘŶŚ” ő “ŋźŚń śƁōŶŇŉŬśœ” śŶŗūŜƚŏū ŋƞĻ ōŃūħ ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ, ōūœōūŬœĶū, ŏŬŜœū Ņņū 
ŬĶŘźőůŜƛŏū ƞŉŶ śōŷ ķūœŶ ĶŰ ŋźŚńœūħ Ĩ˝Ŷǣ ƚŋŏū ĹŀūĮő ŋźŚń ĤŗΉņūŏū śŰňūő ̃ūĨŉŶ ŐśĶź œǗ őŜŶĶź 

ļ ί śūņŷ ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń ŐźĽŉū Χ œŶ ŬŉŬŇƈ˺ ĸőŶ ōŏźŬĽŏ ĶŰ ŋźŚń Ķū śŏ̝ū œūħ śŏūňūŉ ĸŉƏ ĨɦŶ ˲śŏŶŅ 

őńŉůŬŅœŶ ŬœĮĶź ļ ί Őś őńŉůŬŅœŶ őūŬ˺ƊŐ ̠ū  ̔ŉůŬŅ ΧΥάΫ œŶ ŋźŚń Ķź ĤŗΉņū śŰňūő ĸŉƈ ĽźŃ ŬŇĮĶū ŬōŚŐ 

Ŭŏśūŗŀ ŐŰǃ Ņņū ŜūŬŉĶūőĶ ķūŉū œūħ ŬŉƚɔūŬŜŅ ĸŇƒ ĸŰń̏őůŐ ĮōƁ ̠ ū  ̔ōŇƈĶ ķūɦ ŋŇūņƈĶź Ƭōňƈŉ, 
ĨɉūŇŉ, ƬŐźĸ ő ŋƞĻœūħ Ŭō̏ūő ĸŉƏ ŉůŬŅ Ĥōœʼŉ ĸőŶĶź ļ ί  

रालरि य स्वास्थ्य नीलत, २०७६: Őś ŉůŬŅœŶ ̠Ήņ Ņņū śŰķů Ľůŗŉ œŬǕŅ śĽĸ ő śĻŶŅ ŉūĸŭőĶ Ŭŉŏūƈń ĸŉƏ śźĻ 

őūķŶĶź ļ ί ŋźŚń Ķź ĤŗΉņūœūħ śŰňūő ĸŉƈ Ŭŏśūŗŀ ŐŰǃ Ņņū ŜūŬŉĶūőĶ ķūŉū œūħ ŬŉƚɔūŬŜŅ ĸŇƒ ĸŰń̏ūŭőŐ 

Ņņū ̠ū̔ ōňƈĶ ķūɦ ŋŇūņƈĶź ƬōŇƈŉ, ĨɉūŇŉ, ƬŐźĸ ő ŋƞĻœūħ Ŭō̏ūő ĸŉƏ ŉůŬŅ ŬœĮĶź ļ ί   

बािबालिका सम्बन्धी ऐन, २०७५ तथा बािबालिका सम्बन्धी लनयिाविी २०७५  

खाद्य अलधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५: ŉŶŋūœĶź śƁŬōňūŉœŶ ƬŇūŉ ĸőŶĶź ŉūĸŭőĶĶź ķūɦ, 

ķūɦ śŰőǕū Ņņū ķūɦ śʻŎŰŅū śʼɾů ŏŻŬœĶ ŜĶœūħ ĶūŐūƈʉŐŉ ĸŉƏ ő ĨŋŐŰǃ śƁőĻŉū Ŭŉŏūƈń ĸŉƏ Ņņū ķūɦŏū 

ŉūĸŭőĶĶź ŋƞſĻ śŰŬŉŬˬŅ ĸŉƏ śʼɾŏū ķūɦ ĤŬňĶūő Ņņū ķūɦ śʻŎŰŅū śʼɾů įŉŏū ˧ŗΉņū ĸŭőĮĶź ļ ί 

Őśŏū Ŭōŉū ŎŶŇŎūŗ ŋŐūƈʏ, ŋźŚńŐŰǃ Ņņū ĸŰń̏őůŐ ķūɦŏū ŬŉŐŬŏŅ ŋƞſĻ ƞŉŶ, ŎźĶōūŀ ŏŰǃ ƞŉŶ, ķūɦĶź 

ĤŎūŗŏū Ľůŗŉ ĽźŮķŏŏū ŋŉƏ ĤŗΉņūōūŀ śŰőŬǕŅ őŜŉŶ, ŎźĶŏőů ŗū ķūɦ ĤśŰőǕūĶź ĽźŮķŏŏū őŜŶĶū ˧Ůǃ ŗū 

ŋŭőŗūőĶź ķūɦŏū ŬŇĸź ŋƞſĻ ő ŋźŚńŏū śŜūŐŅū ĸŉƏ Ľ̏ū Ĩ˝Ŷķ ļ ί 

ŗłūœŶ ɭūŉŏū őūǡŶ ķūɦ śʻŎŰŅūĶū Ŭśɞūɴ Ņņū ŏūʈŅūŜƛ¾ 
o śōŷ ĽŉŅūœūħ ŋŐūƈʏ, ̠ ȃ ő ĨŋŐŰǃ ķūɦūʂŏū Ľźł ŬŇŉŰ ŋŉƏ ί 

o ķūɦ ĨɉūŇŉĶŅūƈ ŬĶśūŉœūħ śˁūŉ ő ŬŅŉůŜƛĶź ŐźĸŇūŉĶź ĶŇő ĸŉŰƈ ŋŉƏ ί 

o ΉņūŉůŐ ĽŉŅūĶź ķūɦ ĥŗ˲ĶŅū ŋŰőū ĸőŶő ŏūƧ ˧ūŋūő ˧ŗśūŐ ĸŉŰƈ ŋŉƏ ί 

o ŏœ, ōůĨ, ŬśſĻūħ ő ĽŷŬŗĶ ŬŗŬŗňŅūĶź ƬŐźĸ ő ˧ŗΉņūŋŉŏū ŬĶśūŉŜƛĶź ŬŉŐɶń ƞŉŰŋŉƏ ί 

o ĶŲ ŬŚ ˧ŗśūŐœūħ ƬŬŗŬň ŏŷƧů ōŉūĨŉ ŬĶśūŉŜƛŏū Ȑūŉ, śůŋĶź ŬŗĶūś ĸőūĦŉŰ ŋŉƏ ί 

o ƬūĶŲ ŬŅĶ ƬĶźŋ, ĽœŗūŐŰ ŋŭőŗŅƈŉ śſĸ ĽŰɪŶ ĸőů ĶŲ ŬŚ ƬńūœůĶź ĨŋŐŰǃ ŬŗĶūśŏū ĶŲ ŚĶŜƛœūħ śǕŏ 

ōŉūĦŉŰ ŋŉƏ ί 

 

ŬŐŉŷ ŬŗŚŐ ō̏ŰĶź śŶőźŌŶ őźŏū őŜŶő ŉŶŋūœŏū ķūɦ śʻŎŰŅūĶź ŏŜɅœūħ ŬōĻūő ĸŇƒ ķūɦ ĤŬňĶūő Ņņū ķūɦ 

śʻŎŰŅū śʼɾů įŉ, ΧΥάΪ Ľūőů ŎĮĶź ļ¼ Ľś ĤŉŰśūő ķūɦ śʻŎŰŅū ŎʂūœŶ ŬĶśūŉŜƛœŶ ĨŋŎźĸ ŗū Ĥʵūś 

ĸŉƈ ŋūĨŉŶ ŇŶŜūŐĶū ĤŬňĶūő śͯľŉŰ ŋļƈ Ŏŉů Ĩ˝Ŷķ ļƂ 

o ķūɦ śʼɾů ŉůŬŅ Ŭŉŏūƈń ƬŬƠŐūŏū śŜŎūŬĸŅū ĽŉūĨŉ ŋūĨŉŶ 

o ķūɦ ĨɉūŇŉ ŗū Ŭŗ̏ūő Ƭńūœůśſĸ śʼŮɾŅ ˧ŗśūŐ őźȖ ŋūĨŉŶ 

o ĶŲ ŬŚŐźǴ ŎűŬŏ, Ƴŏ, ōůĨ ŬōĽŉ ő ƬŬŗŬň ĥŗ˲ĶŅū ĤŉŰśūő ļŉŻŀ ĸŉƈ ŋūĨŉŶ 

o ĶŲ ŬŚ ˧ŗśūŐĶź Ŭŗ˵˧ūŋůĶőń ő ˧ūŋūőůĶőń ƬŬŅĶű œŅūōūŀ ŏŰǃ őŜŉŶ 
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o Ņśņƈ śŏƢŏū ķūɦ śʻŎŰŅūœŶ ĶŲ ŬŚ ƬńūœůĶź ŬŉńūƈŐĶ ŎűŬŏĶūŏū ĨɉūŇŉĶŅūƈ ŬĶśūŉŜƛĶź 

ĤŬňĶūőœūħ ΉņūŬŋŅ ĸŉƈśſĸ śʼŮɾŅ ŬŗŚŐ Ŝź ί 

कल्याणपुर  नगरपालिकािा खाद्य सुरक्षा र खाद्य सम्प्रभुता तथा पोषणिा देस्खएका सिस्याहरू 

 

ķūɦ śʻŎŰŅū ő ķūɦ śŰőǕū ĶūŐŏ őūǡĶū œūŬĸ śƁŗŷňūŬŉĶ, ŉůŬŅĸŅ, ĶūŉŰŉů ő śƁőĻŉūĸŅ ˧ ŗΉņūŜƛ ƞſŇū 

ƞſŇŷ ŋŬŉ ŋŭőŏūńūɍĶ ĨŋœŮʧ ŜūŅ œūĸŶĶź ŇŶŮķſŇŷŉ ί ķūɦ śŰőǕū ő ķūɦ śʻŎŰŅū ĶūŐŏ őūǡŏū ņŰƬŷ 

śŏ̝ūŜƛ ŇŶķū ŋőŶĶū ļŉž ĽŰŉ Ŭŉ ́ļŉƂ  

¶ ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū śʼŮɾ ŉĸőŋūŬœĶū Ņņū ŗūłƈ ̏őůŐ  ŉůŬŅĸŅ, ĶūŉŰŉů ő śƁőĻŉūĸŅ 

˧ŗΉņūŜƛ ƞŉ ŉśǉŰ 

¶ ĨʂŅ ŏœ, ōůĨ, őūśūŐŬŉĶ ĳŚňůŜƛ śŏŐŏū ŉŷ ŋŐūƈʏ ŏūƧūŏū Ĩŋœʧ ĸőūĨŉ ŉśŬĶŉŰ 

¶ ĶŲ ŬŚ śʼɾů ƬūŬŗŬňĶ Ȑūŉ śůŋ śŗƈśŰœŎ ƛŋŏū Ĩŋœʧ ƞŉ ŉśǉŰ 

¶ ŬśſĻūħ śŰŬŗňū śōŷ ŁūĨſŏū ŋŰǮ ŉśĶů ĶŲ ŬŚ ĶūŐƈĶū œūŬĸ ŏŉśŰŉŏū Ŏő ŋŉŰƈ ŋŉƏ ōūɭŅū 

¶ ĽǦū ĽŬŏŉĶź ķȵůĶőń ĸŉƏ ĶūŐƈ ŅůƲ ƛŋŏū ōŃů őŜŶĶź 

¶ ĽœŗūŐŰ ŋŭőŗŅƈŉĶź ƬŬŅĶű œ ƬŎūŗ ĶŲ ŬŚ ǕŶƧŏū ŋŉƈ ņūœŶĶź 

¶ ĶŲ ŬŚ ĤŉŰśɾūŉ ĶūŐƈœŶ ƬūņŬŏĶŅū ŋūĨŉ ŉśĶŶ Ķź 

¶ ŐŰŗū ĽŉŘŮǃ őźĽĸūőůĶū œūŬĸ ŬŗŇŶŘ ŋœūŐŉ ƞſŇū ĶŲ ŬŚ ĶūŐƈ ƬūņŬŏĶŅūŏū ŋŉƈ ŉśǉŰ 

¶ ķūɦ ˧ ŗΉņūŋŉ śűĻŉū ƬńūœůĶź ˧ ŗΉņū ŉƞŉŰ 

¶ ķūɦ ĤśŰőŬǕŅ ǕŶƧĶź ĨŬĻŅ ŋŬŜĻūŉ ƞŉ ŉśĶŶ Ķź 

¶ ĶŲ ŬŚ ĶūŐƈ ŬŉŗūƈŜŏŰķů ŎĮĶź ˧ ŗśūŐůĶőń ĸŉƈ ŉśŬĶĮĶź 

¶ ŗūłƈ ŗū ŉĸőŋūŬœĶūœŶ ĶŲ ŬŚ ǕŶƧĶź ŗūŬŚƈĶ ōĽŶŀ ĤŋŶŬǕŅ ŏūƧūŏū ŗŲŮɞ ƞŉ ŉśǉŰ ί 

२.१. वडा खाद्य सुरक्षा र पोषण िैत्री बनाउन गररएका रणनीलतहरु   

ΉņūŉůŐ ŅŜĶź ŉůŬŅ¼ ŐźĽŉū¼ ĶūŐƈĶŏƈ ő śŶŗū ƬŗūŜŏū śŰňūő ĸŭő ķūɦ śŰőǕū  Ņņū ŋźŚńœūħ ɭūŉ ŏū őūķů ΉņūŉůŐ 

Řūśŉ ŋɜŬŅĶź Ĥŗœʼŉ ĸŉŰƈ ŋŉƏ ļ ί ŗłū Ķź őńŉůŬŅ Ņņū ĶūŐƈŉůŬŅŜƚ ΦΧ ŗŀū ōŰŇūŏū ĥňūŭőŅ ļŉž ĽŰŉ Őś 

ƬĶūő ļ å śĻŶŅŉū ő ŋŷőŗů ¼ ŏűœƬŗūŜůĶőń¼  śΉņūĸŅ ŬŗĶūś ¼ ōƞǕŶƧůŐ ƬŐūśĶź Ĥŗœʼŉ¼  śűĻŉū ŬŘǕū ő 

śƁĻūő¼ ǕŏŅū ŬŗĶūś¼  śſŐźĽĶ  ŋŭőĻūœŉ¼  œŬǕŅž ĶūŐƈĶŏƈ  śƁĻūœŉ ¼  ŬŉŬĽ ǕŶƧ Ņņū ŉūĸŭőĶ  śŏūĽ śƁĸ śŜĶūŐƈ 

¼ śŰŘūśŉ ¼ ŉŬŅĽū ŏŰķů ĤŉŰĸŏŉ ¼ŏŰ˜ūƁĶŉ   ő ŬŇĸźŋŉ Ķź śŰŬŉŬˬŅŅū ί śƁĹůŐ ŏūŬŏœū Ņņū śūŏūʈ  ƬŘūŘŉ 

ɨūőū Ľūŭő ĸŭőĮĶź ŋźŚń ŏŷƧů ΉņūŉůŐ  ŅŜ ĶūŐūƈʉŉ ŬŉŇƏŬŘĶū¼ ΧΥάέ ĤŉŰŘūő ŋźŚń ŏŷƧů ŗłū ŎŬŉ ĹźŚńū ĸŉƈ 

śűĻĶ ŅŐūő ĸŭőĮĶź ļί ŋźŚń ŏŷƧů ΉņūŉůŐ ŅŜ ĹźŚńūĶź  ĶūŐƈŏū ŗłū ƬŅ͉Ǘ  śƁǶǮ őŜŉŰ ŋŉƏ ļίŗłūĶź 

ŎűŬŏĶū ŇŶŜūĮ ōŏźŬĽŏ ƞŉŰ ŋŉƏ ļί  

 

¶ ŗłū̏őůŐ ĶūŐƈĶŏƈ ŅĽŰƈŏū ĸŇūƈ ŋźŚńœūħ ƬūņŬŏĶŅūŏū őūķŉŶί  

¶ ŗłūŅŜĶū śūŏŰŇūŬŐĶ śƁĹśΉņū ő ŉūĸŭőĶŜƚ œūħ ŋŭőĻūœŉ ĸŉƏ ίŋźŚńŏŷƧů ŗłūĶź œūŬĸ ŅźŬĶĮĶź 

śűĻĶ ŋűőū ŎĮĶź ƬŏūńůĶőń ĸŉƏ ί 

 

Ķ˜ūńŋŰő  ŉĸőŋūŬœĶūĶź ķūɦ Ņņū ŋźŚń śŰőǕū ŐźĽŉūĶū ŬƠŐūĶœūŋ śƁĻūœŉ ĸŉƈ ŗłū Ķź ŏŰǣ ŎűŬŏĶū 

őŜŶĶź ļί  
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 पररचे्छद ३:  

उपिब्ध तथ्ांकको लवशे्लषण (Secondary data analysis): Ķ˜ūńŋŰő  ŉĸőŋūŬœĶū Ņņū Őś ŗłūŏū ŎĮĶū 

ŋźŚń Ņņū ķūɦ śŰőǕū śʼŮɾŅ Ĩŋœʧ ŅɘūƁĶŜƚĶź Ŭŗ˴ŶŚń ÅSecondary data analysis) ĸŭőĮĶź 

ŬņŐź l Ĩǃ Ŭŗ˴ŶŚń ĤŉŰśūő Ĩŋœʧ ŉŎĮĶź ŅɘūƁĶŜƛĶź śƁĶœŉ ĹőňŰőů śōƏǕń ɨūőū ĸŭőĮĶź ŬņŐź l 

घरधुरी सबेक्षण : Őś ŗłūĶū Ϊ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ōūœōūŬœĶūŜƚ őŜŶĶź ΨΨ ŗŀū  ĹőĶź ƬūņŬŏĶ ĽūŉĶūőů śǼœŉ 

ĸŭőĮĶź ŬņŐź l ĹőňŰőů ļŉŻŀ ĸŇūƈ ŬŗŬŎʂ ĽūŅ ĽūŬŅ Ņņū ňŏƈĶū ˧ŮǃŜƚĶź ōśźōūśœūħ ŋŬŉ ɭūŉ ŬŇĦĮĶź 

ŬņŐź l ĥśŏūŉ ŉŶŋūœĶū śūŏŰŇūŬŐĶ ŋźŚń śŜĽĶŅūƈŜƚœūħ   (Community Nutrition Facilitator: 

CNF) ĹőňŰőů śōƏǕńĶūœūŬĸ KOBO TOOLKIT  ŏźŗūĦœ Įʙŏū ĥňūŭőŅ ŅūŬœŏ ŬŇĦŐĶź ŬņŐź l ŅūŬœŏ Ƭūʏ 

śŜĽĶŅūƈŜƚœŶ śŏŰŇūŐŏū Χ ŬŇŉĶź Ĥʵūś ĸŭő ƬŬŅŬƠŐū śƧŏū Ŏūĸ ŬœĮĶū ŬņĮ l śź ƬŬŅŬƠŐūĶź ĥňūőŏū 

ĤŮɴŏ Ƭ˰ūŗœů ŅŐūő ĸőŶő ŅɘūƁĶ śƁĶœŉ ĸŭőĮĶź ŬņŐź l 

िुख्य सूचनादाता अन्तवाभताभ ÅKey Informant Interview) : Őś ŗłūĶź ŬōŚŐĸŅ Ņņū ŗ̏ŰĸŅ Ŭŗŗőń ŅŐūő ĸŉƈ 

ƬŏŰķ ƳźŅĶź ƚŋŏū ŗłū ĤɭǕ őŜŶĶū ŬņĮ l ͈˲ūɍĶ ĶūŐƈĸź˽ů ÅVisioning Workshop) ŋˬūŅ ĨŜūŜƚ śƁĸ 

ĤɴŗūƈŅūƈ ĸŭő ŗłūĶź ŏŰǣ ĽūŉĶūőůŜƚ ŬœĦĮĶź ŬņŐź l ŗłū ĤɭǕœŶ ņŋ Ŭŗ̏ŲŅ ĽūŉĶūőů śǼœŉĶū œūŬĸ 

ŗłūĶū śʼŮɾŅ śőźĶūőŗūœūŜƚĶź ĽūŉĶūőů ŬŇŉŰŎĮĶź ŬņŐź ί ĤɭǕœŶ ŬśŌūŭőś ĸőŶĤŉŰśūő śʼŮɾŅ ˧Ůǃ 

ő œŬǕŅž ǕŶƧĶź ŬōŚŐĸŅ ŬōȐŜƚ śƁĸ ŋŬŉ ŏŰǣ śűĻŉūŇūŅū ĤɴŗūƈŅūƈ ĸŭőŐź ί 

िलक्षत सिूह छिफि (FGD) तथा लवषय गत गहन अन्तवाभताभ / जानकार व्यस्ि अन्तवाभताभ (In-

depth Interview) : Őś ŗłūĶź ĥŏū śŏűŜ, ĶŲ ŚĶ śŏűŜ, ĤĸŰŗū ĶŲ ŚĶ, ĶŲ ŬŚ śŜĶūőůĶź ƬŬŅŬŉŬň,ŏŬŜœū 

̠ū̔ ̠ŐƁśŶŬŗĶūŜƚ, śŜĶūőůŏū ĶūŐƈőŅ ĶŏƈĻūőů Ņņū ĶŲ ŬŚ ƬŬŎŬňĶ œĸūŐŅ Ĥʈ ŬōŚŐ ŬōȐŜƚ śƁĸ ļœŌœ 

ĸŭőŐź l ɏśŷĸőů ĶŶ ŬŜ ŬŉŬŇƈ˺ (specific) ŬŗŚŐŏū ĸŜŉ ļœŌœ Ņņū ĽūŉĶūő ˧Ůǃ ĤɴŗūƈŅūƈ ŋŬŉ ĸŭőŐź l 

ŬŗŬŎʂ ŬōŬňɨūőū śƁĶŬœŅ ŅɘūƁĶœūħ łůĽůŀūĦĽ ĸőů ĮĶŅŲŅ ĸŭőŐź l ĮĶŅŲŅ ŅɘūƁĶœūħ ŋőūŏŘƈ ŀźœůĶū ŬōŚŐ 

ŬōȐ ɨūőū ĶͯʕŰŀőŏū ĥňūŭőŅ ŅɘūƁĶŘūƧůŐ (statistical) ŬŗŬňĶź ƬŐźĸ ĸőů Ŭŗ˴ŶŚń ĸŭőĮĶź ļ l Őś 

ƬĶŲ Őūōūŀ ĥĮĶź ĸŰńūɍĶ (qualitative) ő ŋŭőŏūńūɍĶ (quantitative) Ŭŉ˸Śƈœūħ ŋūſĻ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ōȂū 

ŎĮĶź ĹőňŰőůĶź śōƏǕńĶź ŉŬŅĽūśƁĸ Ŭŏœūħ  ŗłūĶź ĤŗΉņū Ŭŗ˴ŶŚń ĸŭőĮĶź ļ l Ŭŗ˴ŶŚń ĸŭőĮĶź 

śűĻŉūœūħ ŗłūĶź ŬŗŘŶŚŅū ľˉūĨŉŶ ĸőů Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ l 

अवस्था लवशे्लषण  

३.१. जनसंख्या लबवरण  

j8f g+= 

hg;+Vof tyf 3/w'/L ljj/0f -;+Vof_ 

dlxnf k'?if hDdf 3/w'/L 
cf}ift 

kl/jf/  
n}lËs cg'kft 

10 3295  3233 6528  1057  6.18  98.1  

 
ΧΥάέ śūœŏū ĸŭőĮĶź ĹőňŰőů śōƏǕń ĤŉŰśūő, ΨΧΨΨ  ŋŰƚŚ ő ΨΧήΪ  ŏŬŜœū ĸőů ĶŰ œ ĽŉśƁǣū ΫΪΧέ  őŜŶĶź 

ļ ί Őś ŗłūĶź ĹőňŰőů ΦΥΪά  őŜŶĶź ļ ί  Őś ŗłūĶź ĳśŅ  ĹőňŰőů Ϋ¿Φέ  őŜŶĶź ļ ŎŉŶ œŷŬĸĶ ĤŉŰŋūŅ  ήέ¿Φ   

őŜŶĶź ļ ί  
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३.२. आलथभक स्तर 

ĹőňŰőů śōƏǕńĶū ĤŉŰśūő Őś ŗłūŏū  ōŷŇŶŬŘĶ őźĽĸūő 

¼ŇŷŬŉĶ șūœū¼ ĶŲ ŬŚ¼ ʭūŋūő¼ʭśūŐ ĸőů ŬŗŬŗʂ ŋŶśūœūħ ŏŰǣ 

ŋŶŘū ōŉūĮő ĥͩŉź ĥŐĥĽƈŉ ĸŉƏ ĸőŶĶź ōŅūĮĶū ļŉž ί 

Ŭō̏ŲŅƚŋŏū   ƢūŌœūħ ŜŶŇūƈ ĥňūŎɻū ōŃů ŏūŬŉś ōŷŇŶŬŘĶ 

őźĽĸūő ŋŶŘūŏū œūĸŶĶź ŇŶŮķ͠ļ ŎŉŶ ĤĶƔ ŬŅő ŗŚƈŎŭő ķūŉ 

ŉŋŰǮŶ  ŮΉņŬŅ ŇŶŮķĮĶź ļ ί ōŶőźĽĸūőůĶź śŏ̝ū ŋŬŉ Őś 

ŗłūŏū ļ ί Őź śŏ̝ū ŬōŘŶŚĸŭő ŏŬŜœū ő ŐŰŗū ŗĸƈŏū Ĥľŷ 

ōŃů őŜŶĶź ļ ί ĥͩŉź ĥŐĥĽƈŉ ĸŭő ĸŰĽūőū ĻœūĨŉ Őś 

ŗłūĶū ĨŏŶő  śŏŰŜĶū œūŬĸ ŬŉĶŷ ĸūƶź ŇŶŮķĮĶź ļ ί Ņő¼ 

ĨɉūŇŉŏŰœĶ ĶūŐƈƠŏ ōŉūĮő  ĶŲ ŬŚ Ņņū ŇŷŬŉĶ șūœūŏū 

ĶūŏĸŉƏ ŏūŬŉś œūħ ĥōɞ  ĸőūĮő ŗłūĶź ĥŬņƈĶ ŮΉņŬŅ 

ĨĶū̖  śŬĶ͠ļ ί 

३.३. लिक्षाको  स्तर 

 

Ĺő ňŰőů śŗƏǕńĶź ĤŉŰśūő Őś ŗłūĶū 

ōūŬśɻūŜƚ धेरैजसो १० उलतणभ ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ 

ί  ŋŰƚŚĶź ŘŷŬǕĶ ŮΉņŬŅ ŏŬŜœūĶź ŅŰœŉūŏū ōŃů 

ŇŶŮķĮĶź ļ ί ŋźŚń ķūɦ śŰőǕū Ķź ĽūŉĶūőů 

ʈŰŉ ƞŉŰŏū ŋŐūƈʏ ŬŘǕū ŉƞŉŰ Ķū śūņśūņŷ Ĺő 

Ķū Ķūŏ ĶūĽ ŇŶŮķ ķūŉ Ŭŋŉ śˁĶź Ķūŏ 

ŏŬŜœūœŶ ˧ŜźŉŰƈ ŋŉƏ ĤŗΉņū ŏŰǣ Ķūőń őŜŶĶź 

ļœŌœōūŀ Ƭ̎ ƞ͠ļ ί  Ņśņƈ ŏŬŜœū ŬŘǕūŏū 

ŬōŘŶŚ Ľźł ŬŇŉŰŋŉƏ ĥŗ̝ĶŅū ŇŶŮķĮĶź ļ ί 

 

 

३.४. खाद्य सुरक्षा को स्स्थलत 

Őś ŗłūŏū ĤŬňĶūƁŘ  Ĺőŋŭőŗūő śūŉū ŬĶśūŉ ő ķŶŅ ŉƞŉŶ ŋŭőŗūőĶź śƁǣū Ĩ˝Ŷǣ ŇŶŮķ͠ļ3 l ŗłūœŶ śūŉū 

ŬĶśūŉ ő șūœūŏĽŇŰőů ĸŭő ĽůŬŗĶźŋūĽƈŉ ĸŉƏ ŋŭőŗūőĶź ĥŗ˲ĶŅū ĥňūőŏū ĨŉůŜƚĶź ŬĽŬōĶźŋūĽƈŉĶź œūŬĸ 

ŐźĽŉū Ŭŉŏūƈń ĸŉƈ ĥŗ˲Ķ ŇŶŮķ͠ļ l ķŶŅ ő ōūőůĶź ĨɉūŇŉĶū  œūŬĸ ĶŲ ŚĶŜƚśƁĸ ŏĽŇŰőĶź ĤŎūŗ ÅŐŰŗūŜƚ 

ōūŬŜő ŋœūŐŉ Æ¼ŏœ ő ŬōĨĶź ĤŎūō Ņņū ōūŃů œĸūŐŅ ŬŗŬŎʂ ĶūőńœŶ ĸŇūƈ őūưź śƁĸ ĨɉūŇŉ Ņņū Ŏȵūőń  ĸŉƈ 

ŉśĶŶ Ķź ŇŶŮķ͠ļ ί ŗŚƈ Ŏŭő ĨɉūŇŉ  ő Ŏȵūőń ĸŉƈ ŉśǈū ĸŎƈŗŅů ¼śŰȻŶ őů Ķū  śūņśūņŷ Χ ŗŚƈ ŏŰŬŉĶū ōȂūĶź 

ŋźŚńŐŰǃ ĥŜūőūŏū ĶŬŏ ŋūĦĮĶź ļ l 

                                                           
3 ŋūſĻŗŚƈ ŏŰŬŉĶū ōœ ōūŬœĶūĶź ĹőňŰőů śōƏǕńĶź ĥňūőŏū ōūőů ő ķŶŅĶź ŬŗŅőńĶū Ĥňūőŏū  

0 2 4 6 8 10 12 14

0- ननरक्षर
1- साक्षर

2- कक्षा १ देखी ५ सम्म  
3- कक्षा ६ देखख ७ सम्म 

4- कक्षा ८ सम्म 
5- कक्षा १० उतीर्ण

6- कक्षा १२ सम्म   
7- स्नातक 
8- स्नातकोत्तर

εÜàɟ ¾ɨ ĦÍØ

कल्यार्पुर ,0/,महिला कल्यार्पुर ,0/,पुरुष
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¶  Őś ŗłūŏū Ϊ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ōȂū ŎĮĶź Ĺőŋŭőŗūőŏū śŗƏǕń ĸŇūƈ Ķŭőō έΪ ƬŬŅŘŅ śƁĸ ĽŬŏŉ őŜŶĶź ő 

έΧ ƬŬŅŘŅ śƁĸ ŎŉŶ ōūőů őŜŶĶź ļl ĽśŏɭŶ ňŶőŷŏū ΦΥΥ ňŰőśˁ ōūőů ő ΦΩΥΥ ňŰő śˁ ķŶŅ őŜŶĶź ļ l 

ĤņūƈŅž ŌœŌŰ œ¼ ŅūĽū ŅőĶūőů ¼ŜŭőŐź śūĸŋūŅĶź ĨɉūŇŉ ōŃūĨŉ ő ķūŉŶ ōūŉů ʭŜūőĶź Ƭōɞƈŉ ĸŉƈĶū 

œūŬĸ Ķőūő ķŶŅů Ņņū ĮĶůĶŲ Ņ ķŶŬŅÅ Integrated Farming )œūħ Ľźł ŬŇŉ śŬĶ͠ļ l ŗłūŏū ŐŰŗū œŬǕŅ 

ĶūŐƈƠŏ ĶūŐƈʉŐŉ ĸŭő ĶŲ ŬŚŏū śūľŶŇūőů ōŃūĨŉŶ ŬĶŬśŏĶź ŗūŅūŗőń ŬśĽƈŉū ĸŉƈ śŬĶ͠ļ l ĶŲ ŬŚ 

ĨɉūŇŉ ŗŲŮɞ ĸŉƈ ĥŗ˲Ķ ōůĨ¼ŏœ Ľ̏ū śūŏƢů Ĩŋœʧ ĸőūħ ŬŗŬŗʂ ƬĶūőĶū ŌœŌŰ œ¼ŅőĶūőů ¼Ĥʂ¼ 

ĸŶłūĸŰłůĶź ĨɉūŇŉœūħ Ƭōɞƈŉ ĸŉƈĶū ŬŉŮʷ  Őś śʼɾů ƬūŬōŬňĶ śŜŐźĸ ŋŰǮŶ ŬĶŬśŏĶū ŅūŬœŏ ő 

ƬŇŘŉů ĸŉƈ Ľźł ŬŇŉ śŬĶ͠ļ l   

¶ śŗƏǕń ĸŭőĮĶū ŋūſĻ ŗŚƈ ŏŰŬŉĶū ōȂū ŎĮĶź Ĺőŏū  ήΫ ƬŬŅŘŅœŶ ĸūħĸźƚ  œŶ ŋūœŶĶū ļŉž l Φ Ŏɻū ōŃů 

ŋūͻŉŶ ΩΩ ƬŬŅŘŅ őŜŶĶū ļŉž l ĶŰ ķŰőū¼ ŋőŶŗū ő Ŝūſś ŋūͻŉŶ śƁǣūŏū ĶŬŏ ŎŶŬŀŐź l  ŋźŚńĶū ŬŜśūōœŶ ĶŰ ķŰőū¼ 

ŋőŶŗū ő Ŝūſś ŋūœŉŏū ŋŬŉ Ľźł  ŬŇŉ śŬĶ͠ļ l 

 

 
¶ śŗƏǕń ĸŭőĮĶū ŋūſĻ ŗŚƈ ŏŰŬŉĶū ōȂū ŎĮĶź Ĺőŏū  ĶŲ ŬŚ ŏū ĥōɞ ƞŉŶĶź śǣū ōŃů ŇŶŮķĮŅū ŋŬŉ  Őś 

ŗłūŏū ĶŶ ŗœ Ψ ŏŬŜŉū Ŏɻū Ķŏ  ĥͩŉŷ ĨʣŉůœŶ  ŅőĶūőů Ϊάö¼ Ĥʂōūœů ΨΨöő ŇūœÌĸŶłūĸŰłů ΨΫö 

ķūŉŋŰǮŶ ĹőňŰőů ŇŶŮķĮĶź ļl  Őů ŉŬŅĽūŜƛœŶ Ŝūŏůœūħ ŋūſĻ ŗŚƈŎɻū Ķŏ ĨŏŶőĶū ōȂūŜƛ ő ƬĽŉŉ 

ĨŏŶő śŏűŜĶū ŏŬŜœūŜƛ ŎĮĶź ŋŭőŗūőŏū ķūɦ ĤśŰőǕūĶź śůŏū ŇŶķūĨſļί Őśņƈ ĨɉūŇŉ ő ĨɉūŇĶɓ 

ŗŲŮɞ ĸŉƈ ĮĶůĶŲ Ņ ĶŲ ŬŚ ƬńūœůĶź ÅIntegrated Farming) ŬōĶūŘĶū śūņŷ ōūœů ĻƠÌ ōūœů Ƭńūœůŏū 

śŰňūő ĸŭő ĨŋŐŰǃ Ŏȵūő ő śź ŋŬļĶū ŬƠŐūĶœūŋ Ŝƚœūħ ˧ŗūŮΉņŅ ĸŉƈ ŋŜœ ĸŉƈ śŬĶ͠ļ l  
¶ ĥͩŉź ĥŐĥĽƈŉĶū œūŬĸ ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŘŰŋūœŉŏū ŬŉŎƈő ŎĮő ŐśœŶ ŉŋŰĸŶĶź ĤōŬňŏū ĶŶ  Ķ̏ū Ķūŏ 

ĸŉŰƈƞ͠ļ ŎŬŉ śźňŋŰļ ĸŇūƈ ōŷŇŶŬŘĶ őźĽĸūő åήΫ ƬŬŅŘŅ¼ ŏŻśŏů ŏĽŇŰőů æ ΫΨ ƬŬŅŘŅ¼ șūœū ŏĽŇŰőůå 

ΪΩ ƬŬŅŘŅ¼ Īń ŗū ĽūŐĽŶņū ŬōŬƠåΨΫ ƬŬŅŘŅ ¼ĥňū ŋŶŀ ķūŉŶå ή ƬŬŅŘŅ ő Ķŏ Ϋ ƬŬŅŘŅ œŶ ĮĻź ŋŷĻź 

ŬœŉŶ ĸőŶĶź  ŋūĦŐź l ŗŚƈ Ŏŭő ķūŉĶū œūŬĸ șūœū Ņņū ŏŻśŏů  ŏĽŇŰőů ĥŬƳŅ ŎĮő ķūɦūʂ  ŋűŬŅƈ ĸŉƏ 

ĸőŶĶź ŋūĦĮĶź  ļ ί ĪńŬœĮő ŇŷŬŉĶ ĸŰĽūőū ĸŉƏ ŏɭŶ  å έήö œŶ śūņů Ņņū ŉūŅŶŇūőōūŀå¼ ΦΦö œŶ 

śŜĶūőůōūŀ¼ ňŶőŷ Ķŏ Ϋö œŶ ōĻŅ śŏűŜōūŀ Īń ŬœĮĶź ŋūĦŐź ί 

¶ Īń ŬŅŉƏ ŐźĽŉūŜƚĶź ōūőŶŏū śź͟Ňū ōŷŇŶŬŘĶ őźĽĸūő¼ șūœū ŏĽŇŰőů Ņņū ŏŻśŏů ŏĽŇŰőůōūŀ ŎŉŶő ōŅūŐ 

ί 

¶ बजार खररद- ōĽūőōūŀ ķŭőŇ ĸŉƏ ķūɦ ō̏ŰĶź ŜĶŏū¼ ŏūļū ¼ŏūśŰ¼ Ĥɳū Ņņū ŌœŌŰ œ¼ åΦΥΥ ƬŬŅŘŅ¼ 

ŅőĶūőůåήΨ ƬŬŅŘŅ¼ Ňűň ŗū ŇűňĽʈåέΩ ƬŬŅŘŅ¼ ŇœŜŉåΫΫ ƬŬŅŘŅ ő Ĥʂ ōūœů åΪΦ ƬŬŅŘŅŏū ķĻƈ 

33.33%

6.06%

12.12%

6.06%

42.42%

36.36%

0.00%

15.15%

12.12%

36.36%

57.58%

0.00%

21.21%

15.15%

6.06%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

;३ महिना 

१२ महिना भन्दा बडी 

३,६ महिना 

६,९ महिना 

९,१२ महिना घरायसी उत्पादन

कल्यार्पुर  ,0/,िररयो सागपात कल्यार्पुर  ,0/,गेडागुडी
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ĸőŶĶź ŋūĦĮĶź ļ l ŬōŘŶŚĸőů ĶŲ ŬŚ ĳĽūő Ņņū ŬōĨŬōĽŉ åΪά ƬŬŅŘŅ ķĻƈ ĸőŶĶź ŋūĦŐź l ĥŌŷœŶ 

ĨɉūŇŉ ĸőŶĶź Ĥʂ ōūœů Ψ ŏŬŜŉū Ŏɻū ōŃů ĨŋŎźĸ ĸŉƈ ŉśǉŰ ő ōĽūő ōūŀ ōŃů ƬŬŅŘŅœŶ ĥŐūŅ ĸŉŰƈŏū 

ōūœůĶź śƁŬĻŬŅĶőŉ ĹŀžŇź ŇŶķūĩļ ¼śƁŬĻŬŅ ĹŀžŉŰ Ķź ŏŰǣ Ķūőń ōūŃůĶź ƬĶźŋ ő ƬŐūʏ ŏūƧūŏū 

ĥͩŉź ķŶŅōūőů ŉƞŉŰ ŉŷ Ŝź l ŬŗĸŅ ΨΥ ŬŇŉŏū  ŬŗŬŗʂ ŘůŚƈĶ ĤɴĸƈŅ  ķūɦūʂ ķŭőŇŏū ňŶőŷ ķĻƈ ĸŭőŐĶź 

ŋūĦĮĶź ļ l Ľ̏ŷ ĽőŶŗūœū Ņƚœ¼ ĥœŰ ő Ĥʈ ķūɦūʂĶū œūŬĸ ĶŶ ŬŜ ĹőňŰőůœŶ ΦέΥΥ śˁ ķĻƈ ĸőŶĶź 

ŇŶŮķ͠ļ ŎŉŶ ¼ ŏūļūÌŏūśŰ ÌĤȵūåΧΥΥΥ¼ ŇœŜŉŏū ΦΧΥΥ¼ Ňűň¼ ŬĻŉů Ņņū ŏőŏśœūŏū ΦΫΥΥ ķĻƈ ĸŭőĮĶź  

ļ l Ĥķūɦ ŗ̏ŰĶū œūŬĸ ÅĮĶ ŏŬŜŉūŏūÆ Ĥ̗Ņūœ ÌĳŚŬňŏū ΫΥΥΥ¼ ŐūŅūŐūŅ ő śƁĻūő  ķĻƈŏūåΦέΥΥ¼ 

ŬōɦūœŐ ŘŰˉÌŋźŘūĶ  ķŭőŇŏū œĸŎĸ ΨΥΥΥ¼ ŏŏƈŅ Ņņū ŬŉŏūƈńĶ œūĸů ΧΪΥΥ ő ĽŰɃūÌĻʒœĶū œūŬĸ 

ΨΥΥΥ ķŭőŇ ĸŉƏ ĸőŶĶź ŋūĦĮĶź ļ l 

 

¶ ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŘŰ śŶŗū śƁĸ śʼŮɾŅ ŏūŉŗ śƁśūňŉ 

ŗłū 

ŉ 

˧śūŬŐĶÌĤĸŰŗū 

ĶŲ ŚĶ 

śĶŲ Ő ƢūŬŏń ĶŲ ŬŚ 

ĶūŐƈĶŅūƈÅĽŶŬŀĮ Æ 

śĶŲ Ő ƢūŬŏń 

ŋŘŰ̠ū̔ 

ĶūŐƈĶŅūƈ 

˧śūŬŐĶ ŉśƈőů 

śƁĻūœĶ 

ΦΥ  έ ΦåƢū¿ĶŲ ¿Ķū   ĶŬœ ŇŶŗů Ķūŋőå

ĥśŏūŉ  

ƵźŅ ¾śźňŋŰļ ĤŉŰśɾūŉ 

¶ वडा स्तरीय खाद्य सुरक्षा सिन्वय सलिलतको बैठक – śŏʉŐ śŬŏŬŅĶź ōŷŁĶ ōūŀ ŉŷ ŗłūŅŜĶū œŬǕŅž 

śŏŰŜœūħ ŋźŚńśƁĸ śʼŮɾŅ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ¼ śŏʉŐ ő ŬŉőɴőŅū ŬŇŉŰŋŉƏ ƞ͠ļl ŗłūōūŀ ŋŬŜĻūŉ 

ŎĮĶź śŏ̝ūœūħ ƬūņŬŏĶůĶőń ĸŭő ŬōŘŶŚ ŋƞĻ ŉŋŰĸŶĶū ő ŬŋļŬłĮĶū ŗĸƈœūħ śūņŷ ĸŎƈŗŅů ŏŬŜœū 

Ņņū Χ ōŚƈŏŰŬŉĶū ōūœōūŬœĶūŜƚĶź œūŬĸ ƬūņŬŏĶŅū ŬŇŇŷ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉŏū ŬœĮő ĥĨŉŰ ŋŇƈļ l Őś 

ŗłūŏū ŗłū ̏őůŐ ķūɦ śŰőǕū śŏʉŐ śŬŏŬŅĶź ōŷŁĶ śĶŲ Ő ŎĮĶź ŋūĦĮĶź ļŷŉ l 

३.५. पोषण तथा स्वास्थ्य स्तर 

4 ÒɨÝÌ ÍÎɟ ĦÛɟĦĖ×  KAL_10 

4.1 Early initiation of Breast Feeding जन्न्मएको एक घण्टाभभत्र नवजात भििुलाई स्तनपान िुरु गररएको  
76% 

4.2. Exclusive Breast Feeding (पूर्ण स्तनपान)  39% 

4.3 Complementary Feeding (पुरक खाना)   100%  

4.4. Scores  

  FCS : Food Consumption Score 71.59  

  
 Őś ŗłūĶź ķūɦ ĨŋŎźĸ  ̉źő ÅFCS) ̠ ůĶūŐƈ ̏őŏū ļί FCS œŶ ŋŬļ˝ź śūŅ ŬŇŉŏū ĨŋŎźĸ ĸŭőĮĶū ķūɦ 

śŏűŜŜƛĶź ŬŗŬŗňŅū ő ŋŭőŗūőœŶ ĶŬŅ ŋŀĶ ķūĮ ŎʂŶ Ĺőŋŭőŗūőå̏ őĶź ŅɘūƁĶ Ľˁū ĸļƈ l 
 

  MDDW : Women Diet Diversity Score 5 
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 Įŏłůłůåłʰű ΦΪ ŇŶŮķ Ωή ŗŚƈ ĨŏŶő śŏűŜĶū ŏŬŜœūŜƛĶū œūŬĸ ĽŉśƁǣūŏū ĥňūŭőŅ ĥŜūő ŬŗŬŗňŅū śűĻĶ 

Ŝźί Őź ŋūŭőŗūŭőĶ ŋźŚńĶź ĸŰń̏őĶź œūŬĸ ĮĶ ƬźǙů śűĻĶ Ŝźί Įŏłůłůåłʰű ΦΥ ķūɦ śŏűŜŜƛŏū ĥňūŭőŅ 

ļ¾ ĤŉūĽ Ì Ľőū Ì Ķɻ, Ňūœ, ŉŀžś Ì ōůĨ, łŶőů, ŏūśŰ Ì ŋźˎƊů Ì ŏūļū, Ĥȵū, ĸūŃū ŜŭőŐź śūĸśʣů, Ĥʈ ŬŎŀūŬŏŉ 

Į śŏŲɞ ŅőĶūőů ő ŌœŜƛ, Ĥʈ ŅőĶūőůŜƛ, ő Ĥʈ ŌœŜƛί ΧΩ ĹȳūĶź ŭőĶœ ŬŋŭőŐłŏū ΦΥ ŏɭŶ ĶŮʷŏū 

Ϊ ŗŀū ķūɦ śŏűŜ Ķź śŶŗŉ ĸőŶĶū ŏŬŜœūŜƚœūħ ʈűŉŅŏ ŋŐūƈʏ ĥŜūő ŬŗŬŗňŅū ŎĮĶź ŏūŬŉ͠ļί ŐśœŶ 

ŏŬŜœūŜƛĶū œūŬĸ śűǖ ŋźŚĶ ŅɓŜƛĶź ŋŐūƈʏŅūĶź ĮĶ ŏŜɅŋűńƈ ĥŐūŏĶź ŗńƈŉ ĸŇƈļί   

 

śūņŷ, ŎűŬŏŜůŉ ŋŭőŗūőĶū ŏŬŜœūŜƛĶź Įŏłůłů ̉źő Ķŏ ŬņŐź, SIFS ŋŭőŗūőĶū ŏŬŜœūŜƛĶź ŅŰœŉūŏū 

Åĥśŏūŉ ŉŶŋūœĶź ŋŭőŐźĽŉūĶū Æ   

  MDDS: Minimum Diet Diversity Score  of 0-ac month  3.12 

  
 ōȂūœŶ ƬŬŅ ŬŇŉ Å24 ĹȳūŏūÆ ĶŮʷŏū 8 ŏɭŶ Ω  ķūɦ śŏűŜŜƛ śŏūŗŶŘ ĸőů ķūŉū ķūŉŰ ŋļƈ l Ω Ŏɻū ĶŏĶź 

ŉŬŅĽūœūħ  ōȂūœŶ ķūĮĶź ķūŉū ĤŋŐūƈʏ Ņņū ŬōŬōňŅūĶź Ķŏů  ŎĮĶź ŏūŬŉ͠ļ  ί  

4.5. Responsive feeding   

  ķūŉū ķūŉŶ śŏŐŏū ōȂūœūħ ɭūŉ ŬŇŉŶ  97% 

  ĨŉůŜƛśſĸ ĶŰ őū ĸŉƏ  36% 

  

ŋūſĻ ŗŚƈŎɻū Ķŏ ĨŏŶőĶū ōūœōūŬœĶū ŎĮĶū ĨɃőŇūŅūœūħ ōūœōūŬœĶūœūħ ķūŉū ķūŉ ƬźɔūŬŜŅ ĸŉƏ ŬŗŬŎʂ 

ŅŭőĶūōūőŶ ĨŉůŜƛĶź ȐūŉōūőŶ śźŬňĮĶź ŬņŐź ί  ĥňūŎɻū ōŃůœŶ ōūœōūŬœĶūœūħ ķūŉū ķŰŗūĨſŇū ɭūŉ ŬŇƁŇū 

ĨŉůŜƛœūħ ķūŉ ƬźɔūŜŉ ŬŏͻŉŶ ĶŰ őū ōŅūĮ ί ĶŶ Ŝů ĨɃőŇūŅūœŶ Ņūœů ōĽūĮĶź ő ķūŉū ķŰŗūĨſŇū ōūœōūŬœĶūśſĸ 

ĶŰ őū ĸŉƏ ĸőŶĶź Ĩ˝Ŷķ ŋŬŉ ĸőŶĶū ļŉž ί   

4.6 वदृ्धि अनुगमन  (SAM/ MAM Screening)  

  ̠ū̔ ĻŻĶů  100%  

  ŉŋƈ ǎūʺ  9% 

  

ĥśŏūŉ ŉŶŋūœ ɨūőū śƁĻūŬœŅ śōŷ ŗłūŏū ̠ū̔ ĽūĻ ĸőūĨŉ ̠ū̔ śƁΉņū ĽūŉŶ ĸőŶĶź ōŅūŐ l śūņŷ SAM ŗū ŏŏ 

ŇŶŮķĮ ŏū ŉŋƈ ǎūʺŏū ĽūŉŶ ĸőŶĶź ŇŶŮķŐź ί  

Severe Acute Malnutrition- Ķłū ŘůƢ ĶŰ ŋźŚń¾ Χ¿άö 

Moderate Acute Malnutrition æ ŏɭŏ ŘůƢ ĶŰ ŋźŚń¾   ΦΦ¿έάö 

4.7 १५-४९ बषण उमेरका महिला ले २४ घण्टामा  कनत पटक खानेकुरा खाएको पाइयो   

  Ψ ŋŀĶ 88%  

  Ω ŋŀĶ ő ōŃů 12% 

4.8 ANC ĸőŶĶź   

  Φ ŋŀĶ 3% 

  Χ ŋŀĶ 3% 

  Ψ ŋŀĶ 13% 

  Ω ŗū ōŃů  81% 

  

 ANC ĽūſĻ Ķū œūŬĸ ĸŎƈŗŅů ŏŬŜœūŜƛĶź Ķŏ śƁǣūĶź ƯŏńĶź śʿūŬŗŅ ĶūőńŜƛĶź ōūőŶŏū HF 

ĶŏƈĻūőůŜƛśſĸ ļœŌœ ĸŇūƈ, ĨŉůŜƛœŶ ĸŭőō ő ŇŬœŅ ĸŎƈŗŅů ŏŬŜœūŜƛ ƬūŐƂ ĤŬŘŬǕŅ, ĹőĶź Ķūŏŏū őÌŗū 

ŇŷŬŉĶ șūœū ŏĽŇŰőůŏū śƁœǮ ƞŉŶ Ĩ˝Ŷķ ĸőŶί  

4.8 डभेलभरी Delivery   

  सरकारी अस्पताल  72.73% 

  प्राइभेट न्ललननक / अस्पताल 27.27%  

  यहद घरमा भए ककन ?  
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4.9 PNC  97% 

  १ पटक One 3% 

  २ पटक Two 9% 

  ३ पटक वा बढी Three or more 88%  

4.10 Iodized Salt  100%  

ÒȎØċÄɭÏ c9   

¿ɟʬ× Ø ÒɨÝÌ ÞȓØàɟÖɟ ÖɟÑÛ ÞɰÞɟÐÑ ÍÎɟ àÖÍɟ θÛ¾ɟÞ4 

ǕŏŅū ŬŗĶūś ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ŬŇǪŇŘƈŉ ΧΥάΫ5 ĤŉŰśūő ΉņūŉůŐ śőĶūőĶź ǕŏŅū ŬŗĶūśœūħ śƁΉņūĸŅ ő ŏūŉō 

śƁśūňŉ ǕŏŅū ŬŗĶūś ĸőů ŇŰħ ĥŐūŏŏū ŬōŎūĽŉ ĸŭő śźŬŜ ĤŉŰĶű œ ŋźŚń Ņņū ķūɦ śŰőǕūĶū ĶūŐƈƠŏœūħ 

ɭūŉŏūŬœħ Őź ŗłūĶź ŐźĽŉū Ŭŉŏūƈń ĸŭőŉŶļ ί  

वडाको संस्थागत क्षिता लवकास योजना अन्तगभत देहाय बिोलजि कायभक्रि गररनेछ : 

- Őś ŗłūĶź ĶŶ ɼœūħ śŶŗūƬŗūŜ ĶŶ ɼĶź ƚŋŏū ŬŗĶūś ĸŭőŉŶ ļ ί 

- ŗłū ĶūŐūƈœŐœūħ ƬŬōŬň ŏŷƧů ōŉūĨŉŶ ő śŶŗū ƢūŜů ŏŷƧů ĶūŐƈĶǕŜƚ Ŭŉŏūƈń ĸŉƏ ί 

- ŗłūĶź ̠ū̔ ĶŶ ɼŏū ĶͯʕŰŀőĶź ˧ŗΉņū ĸŭő ŅūŬœŏ ŬŇŉŶ ί 

- ŋūŬœĶū śƁĸ śŏʉŐ ĸŭő ŌœŌű œ Ņņū ŅőĶūőů Ŏȵūő Ŭŉŏūƈń ĸŉƏ ƬŐūś ĸŭőŉŶ ļ  ί 

 

िानब संसाधनको िालग : 

- ƢūŬŏń ĶŲ ŬŚ ƬūŬōŬňĶœūħ ĮĶ ŋŀĶĶū œūŬĸ 

ŀŰœ ŬĶŀ ő ŬōŚūŇůĶź śŜŐźĸ ĸŉƏ ί 

- ƢūŬŏń ŋŘŰ ƬŬōŬňœūħ ĮĶ ŋŀĶĶū œūŬĸ ŀŰœ 

ŬĶŀ ő ĳŚŬň śŜŐźĸ ĸŉƏ ί 

- ĮĶ ŗłū ĮĶ ĶŲ ŬŚ ƬūŬōŬňĶ  Ņņū  ĮĶ ŀźœ ĮĶ 

ΉņūŉůŐ ĶŲ ŚĶ ĽŉŘŮǃ Ķź Ƭōɾ ĸŉƏ ÅĽśœŶ 

ĮĶůĶŲ ŅÌŬŗŬŗň ķŶŅůĶź ōūőŶŏū ĽūŉĶūőů ŬŇŉ 

ś͉ļ Æ ί 

तालिि, गोष्ठी, अध्ययन, अनुसंधनसंग सम्बस्न्धत : 

- ŗłū śŬĻŗœūħ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ŅūŬœŏĶź 

˧ŗΉņū ĸŉƏ ί 

- ĸŰŉūśź ˧ŗΉņūŋŉ ōūőŶ ŗłū śŬŏŬŅ, ŗłū śŬĻō 

ő ʈūŬŐĶ śŬŏŬŅœūħ ƬžŬŘǕń ŬœŉŶ ί 

- śōŷ ŅŜ ő ŘūķūĶū ŉŐū ĶŏƈĻūőůœūħ śŶŗū ƬŗŶŘ ŅūŬœŏĶź ŬŉŐŬŏŅ ˧ŗΉņū ĸŭőŉŶļ ί 

सेवाग्राही िलक्षत क्षिता लवकास  

- ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŘŰśŶŗū ƬūŬŗŬňĶ ő ƢūŬŏń ĶŲ ŬŚ, ŋŘŰ ƬūŬŗŬňĶœūħ ŅūŬœŏĶź ˧ŗΉņū ĸŭőŉŶļ ί 

                                                           
4 ǕŏŅū ŬŗĶūś ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ŬŇǪŇŘƈŉ ΧΥάΫ ōūŀ ĤŉŰĶŰ œŉ ĸŭőŐĶź Åadapted) 
5 ǕŏŅū ŬŗĶūś ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ŬŇǪŇŘƈŉ ΧΥάΫ ōūŀ ĤŉŰĶŰ œŉ ĸŭőŐĶź Åadapted) 
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o ΉņūŉůŐ śŶŗūĶź ŬŗĶūśōūŀ ŗłū ĶūŐūƈœŐ ĶŲ ŬŚ  Ņņū ŋŘŰŋūœŉ ŘūķūĶź6 ŬĽˁŶŗūőůŏū ĶŲ ŚĶœūħ 

ĹőŇŷœź śŶŗūĶź ŋſƞĻŏū ƬŎūŗĶūőůŅū ˜ūĨŉŶ ί 

- ŗłū ĶūŐūƈœŐ ̠ū̔ ŘūķūĶź ŬĽˁŶŗūőůŏū ŏŬŜœū ̠ŐƁśŶŬŗĶūŜƚœūħ ŋźŚń śŰňūő ōūőŶ ŋŰŉŅūƈĽĸů ŅūŬœŏ 

śƁĻūœŉ ĸőūħ ŋźŚń śŰňūőĶū ŬōŬōň ĨŋūŐŜƚĶź ĽūŉĶūőů ĸőūĨŉŶ ί 

ÒȎØċÄɭÏ d9 ÛÊɟÙɟ| ¿ɟĘ× ÍÎɟ ÒɨÝÌÖɮŝɠ ÔÑɟ}Ñ ÑɟÀȎØ¾ ÞÖɟÅ+ Þß¾ɟØɡ  Ø 
ȑÑÅɠ àɭŝ¾ɨ ÕȕεÖ¾ɟ 

ΉņūŉůŐ śŜĶūőůŜƛœūħ ĶŲ ŬŚ ĨɦŏōūőŶ ƬŬŘǕń ŬŇĦŉŶļ¼ Ľśōūŀ ĶŲ ŬŚœūħ ĨɦŏĶź ƚŋŏū ŬōĶŬśŅ ĸŉƈ ŏɜŅ  

ŋŰǮŶļί ĤĸūƈŬŉĶ ķūɦ ō̏Űœūħ ƬūņŬŏĶŅū ŬŇŇŷ ŗłū ŏū Ŝūŀ ōĽūő ő ķūɦ ŏŶœū œĸūŐŅĶū ōĽūő œĸūĨŉ Ņņū 

˧ŗΉņūŋŉĶū œūŬĸ ŉūĸŭőĶ śŏūĽĶū ƬŬŅŬŉŬňŜƚ śŏŶŅĶź śŜŎūŬĸŅūŏū ƬźɔūŜŉ ĸŉƏ ί ōĽūőŏū Ĩŋœʧ ĸŭőŉŶ 

ķūɦūʂĶź ĸŰń̏ő ő ̠ȃŅū ĶūŐŏ ĸŉƏ ˧ŗΉņūŏū Ķūŏ ĸŭőŉŶļ  ί ōĽūő ĤŉŰĸŏŉ śŬŏŬŅ Ŭŉŏūƈń ĸŭő 

ōūŅūŗőńŏŷƧů ŬŜśūōœŶ ĤŉŰĸŏŉŏū śŜŐźĸ ĸŉƏί ˧ ūŗśūŬŐĶ Ƭōňƈŉ ĸŉƈĶū œūŬĸ ŗłū̏őŏū ˧ ŗśūŐůŜƚĶź 

ǕŏŅū ĤŬŎōŲŮɞ ĸŉƈ ĶūŐƈƠŏ ōŉūĨŉŶί ŬŉĽůǕŶƧ Ņņū ŬŗĶūś śūľŶŇūő, ΉņūŬŉŐ ĸŷśśśƁĸ śŏʉŐ ĸŇƒ ǕŏŅū 

ŬŗĶūśĶū ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ  ĸŭőŉŶ ί 

ŐśĶź ĤŬŅŭőǃ Ƣūŏůń ǕŶƧŏū ŋƞſĻ ōūŃūĨŉŶ ĸőů  ĶŲ ŬŚ śłĶĶź Ŭŉŏūƈń  ő  śŜĶūőů śƁĹ śƁΉņūŜƛĶź ˧ŗΉņūŋŉ   

ĸŉƏ Ņņū ŋŭőĻūœŉ  ĸőů ĶŲ ŬŚ ĨɉūŇŉĶź ōĽūőůĶőńĶź ˧ŗΉņū ŬŏœūĨŉ ŋŜœ ĸŉƏ l ŬĶśūŉŜƛœūħ śŏŐŏŷ ŏœ, 

ōůĨ ő ŬōŚūŇůĶź ĨŋœʧŅūĶź ˧ŗΉņū śŬŜŅ ŋŐūƈʏ ĤŉŰŇūŉĶź ˧ŗΉņū ŬŏœūĨŉ śŬƠŐ ƞŉŶ l ĽœŗūŐŰ ŋŭőŗŅƈŉ 

ĤŉŰĶŰ ŬœŅ ĶŲ ŬŚ ƬńūœůĶź ŬŗĶūśĶū œūŬĸ śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ ĤŉŰśɾūŉūɍĶ ĶūŐƈ ĸŉƈ ĤƢśő őŜŉŶ l ĶŲ ŬŚ 

ǕŶƧĶź ĨɉūŇžĶɓ  ő ĨɉūŇŉ ōŃūĨŉŶ ĸŭő ŬśĻūħĶź ˧ŗΉņū ĸŉƈ ŋŜœ ĸŉƏ l ĽŬŏŉ ōūſľź őūǡŶ Ņņū Ĥŉūŗ˲Ķ 

ķȵůĶőń ĸŉƏ ĶūŐƈœūħ  ŬŉƚɔūŬŜŅ ĸŭőŉŶ l  

ĶŲ ŬŚĶź ĥňŰŬŉĶůĶőń, ˧ ŗśūŐůĶőń, ōĽūőůĶőń ĸőů ŐŰŗūœūħ ĶŲ ŬŚ ˧ŗśūŐ ƬŬŅ ĥĶŬŚƈŅ ŅŰ˜ūĨŉ ŋŜœ ĸŉŰƈ  

ŋŇƈļ l ķūɦ ˧ŗΉņūŋŉ śűĻŉū ƬńūœůĶź ˧ŗΉņūŏū Ľźł  ŬŇŉŶ l ŏūŬŉśŜƛĶź ĥŜūő śʼŮɾ ōūŉůŏū śŰňūő ĸŭőŉŰ 

ŋŉƏ ĥŗ˲ĶŅūœūħ ɭūŉŏū őūķů ĽŉĻŶŅŉū ĽūĸőńĶź ĤŬŎŐūŉ ĻœūĨŉŶ l ΉņūŉůŐ ̏őŏū ĨɉūŇŉ ƞŉŶ őŷņūŉŶ ōūœů 

Ņņū ķūɦūʂĶū ŬŗŬŎʂ ŋŭőĶūőŜƛĶź ŬŗĶūś Ņņū Ƭŗɞƈŉ ĸŉƈ ŋŜœ ĸŉƏ | ķūɦ ĤśŰőŬǕŅ ǕŶƧĶź ĨŬĻŅ ŋŬŜĻūŉ 

śŬŜŅ ĨŋŐŰǃ  ķūɦ  Ņņū ŋźŚń śŰőǕū ĶūŐƈƠŏ ĤĸūŬł ōŃūĨŉ ŋŜœ ĸŉŰƈ ŋŇƈļ ί ŅŐūő ĸŭőĮĶź ķūɭ Ņņū 

ŋźŚń śŰőǕū ŉůŬŅ¼ Ņņū ĶūŐƈƠŏĶź ĶūŐūƈʉŐŉŏū śĻŶŅŅū Ņņū ĸŉŰƈ ŋŉƏ   ŬŉĸőūŉůƬŬŅ  śĽĸ őŜŉŶ Ë  

ÒȎØċÄɭÏ e9 ¿ɟʬ× ÍÎɟ ÒɨÝÌ ÞȓØàɟ¾ɟ ηŎ×ɟ¾ÙɟÒßȻ¾ɨ ŢɟÎεÖ¾Íɟ ÍÎɟ 
zÀɟÖɠ ÃØÌßȻ  
¶ ŐźĽŉū ƬĶŲ Őū śƁĻūœŉ ĸŇūƈ  ĥŬņƈĶ ¼śūŏūŬĽĶ¼ ŋűŗūƈňūő ŬŗĶūś¼ ŗūŅūŗőń Ņņū ŬŗŋŅž ĽźŮķŏ ˧ŗΉņūŋŉ 

ő śŰŘūśŉ Ľ̏ū śōŷ ŋǕœūħ śŏūōŶŘ ĸŉƏ l ŗłūŏū ŋźŚń ŏŷƧů ΉņūŉůŐ ŘūśŉĶź śƁŐźĽĶ, ŬōŚŐĸŅ 

ŘūķūĶū śʺĶƈ ˧ Ůǃ ŅźǉŶ ő ŬĽˁŶŗūőů ŬŇŉŶ ˧ ŗΉņū ŬŏœūĨŉŶ ί 

¶ ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń ŐźĽŉū œŶ ŅźĶŶ Ķź œŬǕŅ śŏűŜ Ķū œūŬĸ ŋźŚń ŏŷƧů ĥĻőń ő ˧ ŗŜūő ŋŭőōŅƈŉ śʼɾů 

śĻŶŅŉū ĶūŐƈƠŏ ŅĽŰƈŏū ĸŉƏ ί ōƞǕŶƧůŐ ŋźŚń śʼɾů ŬŗŚŐŏū ŗłūĶū śőźĶūőŗūœūŜƚ œĸūŐŅ Ĥʈ 

                                                           
6 ǕŏŅū ŬŗĶūś ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ŬŇǪŇŘƈŉ ΧΥάΫ ōūŀ ĤŉŰĶŰ œŉ ĸŭőŐĶź Åadapted) 
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śőĶūőů, ĸŷőśőĶūőů ő śƁ͏ΉņūĶū ŋŇūŬňĶūőůĶū śūņ śūņŷ ĤĸŰŗūĶź œūŬĸ ŅūŬœŏ, ĸź˽ů, śŶŬŏŉūő ő Ĥʈ 

ǕŏŅū ŬŗĶūśĶź ĶūŐƈƠŏ ĸŉƏ ί 

¶ ŗłū̏őŏū œŬǕŅ śŏűŜ Ķź ŋŬŜĻūŉ ĸŭő ŋźŚń ŬōŘŶŚ ĶūŐūƈʉŐŉŏū śŜŎūŬĸŅū ĸőūħ śŏʉŐ ő 

śŜĽůĶőń ĸŉƏί ŏŬŜœū ̠ ū  ̠̔ ŐƁ śŶŬŗĶū, ĥŏū śŏűŜ Ņņū ĸŷő śőĶūőů śƁΉņūĶź ŋźŚń śʼɾů 

ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ő ŬŉŐŬŏŅŅū ĸŉƏ ί ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠ŐƁśŶŬŗĶū ő ĥŏū śŏűŜŏū ŋźŚń ĻƠ śʼŮɾŅ 

ĤŬŎŏŰķůĶőń ĸŉƏ l 

¶ Ĥ̠ΉņĶő ʕūĶŶ ŀ ķūŉū Ņņū ŋŶŐ ŋŇūņƈŜƚœŶ ōŐ̉Ŝƛŏū ŏźŀźŋŉū ÅObesity) ōŃūĨſļί ŏŰŀŰőźĸ (Heart 

Diseases), Ňŏ ÅAsthma), ŬŏňŰŏŶŜ ÅDiabetics), ŇŰœƈŎŅū ÅWeakness), ĨȂ őǃĻūŋ ÅHigh Blood 

Pressure), ȦŰŏő ÅHyperplasia) Ņņū őǃĤ˗Ņū ÅAnemia) Ľ̏ū śŏ̝ūŜƛ ŬŉͯɏūĨſļί Ņśņƈ 

ŐśĶź ĨŋŎźĸ ĹŀūĨŉ śĻŶŅŉūŏűœĶ ĶūŐƈƠŏŜƚ śƁĻūœŉ ĸŉƏ | 

¶ ŗłūœūħ Ĩŋœʧ ŎĮĶź ōĽŶŀ śůŏū ŬŎƧ őŜů ƬūņŬŏĶůĶőń ĸŭőĮĶū ĥŐźĽŉūŜƚ ĥĸūŏů ōŚƈĶź 

ōĽŶŀŏū śŏūōŶŘ ĸŉƈ ŋŜœ ĸŉƏ ί ŗłū ŬŎƧ őŜŶĶū ŬōɦūœŐ Ņņū ̠ ū  ̔ħĶūħŏū ̠ ū  ̔ő ŋźŚń śʼɾů 

ĶūŐƈƠŏĶź śŏʉŐ ĸŉƏ ί ̉Ű œ ̏őŏū ōūœŬŗŗūŜ ōūőŶ ĽŉĻŶŅŉū ĶūŐƈƠŏ ĸŉƏ ί 

¶ ŋźŚń ōĸŷĻū  Ήņūŋŉū ĸŉƏ ί  ĽŬŏŉ ŉŎĮĶū ŋŭőŗūőĶź œūŬĸ ΉņūŉůŐ ōĽūőŏū ŬŉŐŬŏŅ ƚŋŏū ŅūĽū ŅőĶūőů 

Ĩŋœʧ ƞŉŶ ˧ŗΉņū ŬŏœūĨŉŶ ί ŋŐūƈʏ ŋŻŬ˺Ķ Ņɓ ŎĮĶź Ĥʂ, śūĸśʣů, ĸŶłūĸŰłů, ŌœŌű œ Ņņū 

ŏūļūŏūśŰ œĸūŐŅĶū ķūŉūĶź śŰŬŉŬˬŅŅū ĸŉƏί 

¶ ŗłū̏őĶū ŬōɦūœŐŜƚŏū ̠ ū  ̔ŬŘǕū ĤɴĸƈŅ ŋźŚń śʼɾů ŋūȪƠŏ śŏūōŶŘ ĸŭőŉŰ ŋŉƏ ί ŗłū 

̏őĶū ŐŰŗū ǏōÌōūœ ǏōŜƚŏū ŋźŚń ƬŬŅ̗ňūƈ ĸőūĨŉŶ ί  

¶ śƁĻūő ŏūɭŏ śƁĸ ŬŉŐŬŏŅ ĤɴőŬƠŐū Ņņū ļœŌœ ĸŉŰƈ ŋŉƏ ί ŋźŚń śʼɾů Ƴʭ ͈ ̆ śūŏƢů ĨɉūŇŉ 

ő Ƭśūőń, ĽūŉĶūőů ŋŰŮ̏Ķū Ľ̏ū ļūŋū śūŏūƢů ƬĶūŘŉ ő ŬŗŅőń ĸŉƏ ί  ŋźŚń śʼɾů ĥŗŬňĶ 

łūŀūōŶś  ŅŐūő ĸőů  ŋźŚń ƬźŌūĦœ ĤŋłŶŀ ĸŉƏ l  

¶ ŋźŚń ŏŷƧů ŗłū ̏ ő Ƭōňƈŉ Ķū œūŬĸ ĥŗ̝ĶŅū ĤŉŰśūő ĶūŐƈŇœ Ņņū ĶūŐƈŀźœů ĸŁŉ ő ŋŭőĻūœŉ ĸŉƏ 

ί ŋźŚń ŏŷƧů ŗłū Ŭŉŏūƈń Ķź œūŬĸ śŏʉŐ ő ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ĸŉƏ ί 

¶ ŗłū ŅŜĶū œŬǕŅ śŏűŜŏū ŇŶŮķĮĶū ōūœ ōūŬœĶūŜƚĶū ŋŭőŗūőœūħ ŋőūŏŘƈ ŬŇŉŶ ί ŗŲŮɞ ĤŉŰĸŏŉ Ŭŉőɴő 

ƚŋŏū śƁĻūœŉ ƞŉŰ ŋŉƏ l  

¶ śŏŐ ĤŉŰśūő ŏūŉŗ ĽŉŘŮǃĶź śŏůǕū ĸőů ĥŗ˲ĶŅū ĤŉŰśūő ŬŉŐŰǃ ĸŉƏ l  

¶ ŋźŚń ŐŰǃ őŷņūŉŶ ŗūœůĶź ķŶŅů  ÅŏŰ͠ĸū,ŋźőź śūĸ, őūŉů śūĸ,ŬśƂŜūłū, ŏķūŉū ĥŬŇÆ Ķź ƬōňƈŉĶź œūŬĸ Χ 

ŬŇŉŶ Ņūœůŏ śƁĻūœŉ ĸŉƏ l   

¶ ĶŰ ŋźŚń ŎĮĶū ő śʿūŗůŅ Ĺő ŋŭőŗūőœūħ ŌœŌŰ œĶź ŬŗƚŗūÅ ŏŶŗū,ĶŶ őū ĥŬŇÆ ŬŗŅőń  ĸŉƏ l  

¶ ĶŰ ŋźŚń ʈŰŬŉĶőńŏū ĶŲ ŬŚ, ƬūĶŲ ŬŅĶ ƵźŅ, ˧ŗŜūőŜƚœūħ śŏŶŀŉŶ ĸőů ĶŰ ŋźŚń ŎĮĶū ő śʿūŗůŅ Ĺő 

ŋŭőŗūőœūħ ĶŰ ŋźŚńĶź ĻƠĶź ĤōΉņū ő ĶūŐƈŐźĽŉū śʼɾů Φ ŬŇŉŶ ĤŎůŏŰŮķĶőńĶź ˧ŗΉņū ŬŏœūĨŉŶl   

¶ ĶŰ ŋźŚń ŎĮĶū ő śʿūŗůŅ Ĺő ŋŭőŗūőœūħ ΉņūŉůŐ ̏őŏū Ĩŋœʧ śūŏƢůĶź ƬŐźĸōūŀ ōŉūĨŉŶ ŬŗŎůʂ 

ŋźŬŚœź ķūŉūŜƚĶź Φ ŬŇŉŶ ƬŇŘƈŉů ĸŉƏ l  

¶ ĶŰ ŋźŚń ŎĮĶū ő śʿūŗůŅ Ĺő ŋŭőŗūőœūħ ŋźŚń ŬŘǕū Ņņū ĮŬĶĶŲ Ņ ķŶŅů śʼɾů Φ åΦ ŬŇŉ ĹŰʷů 

ĤŎůŏŰŮķĶőń ĸŉƏ ő śź ŋŭőŗūőœūħ ŬŇĸź ĮŬĶĶŲ Ņ ķŶŅůĶź ŉŏŰŉū ƬŇŘƈŉůĶź œūŬĸ śŜŐźĸ Å ōƞŅœŶ ķŶŅů, 

ŬŏƳůŅ ķŶŅů, Ŝūſś ŗū ĶŰ ķŰőū śŬŜŅĶź ĶőŶśū ŋźķőů śŜŐźĸ ĥŬŇÆ ĸŉƏ l  

¶ ŬŏŜůŉœūħ ōĸő ķŶŅů ő Ĥʈ śūŗƈĽŉůĶ ĽǦū ŗū ˧ŮǃĸŅ ĽǦū Ŏūłūŏū ŬœĮő ķŶŅů ĸŉƈ śŜŐźĸ ĸŉƏ ί 

Őź ƬŐźĽŉĶź œūŬĸ  ŅūȻūœůŉ ĶŲ ŬŚ ŬŗŎūĸĶź ĽǦū Ŏūłūŏū ŬŇŉŶ śʼɾů ŬŉŇƏŘůĶū œūħ ĥňūő ŏūʂŶ ί 

 


